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PARTI DELLA MESSA 
 

ATTO PENITENZIALE 
Confesso a Dio onnipotente 
e a voi fratelli e sorelle 
che ho molto peccato in pensieri, 
parole, opere e omissioni, 
per mia colpa, mia colpa, 
mia grandissima colpa, 
e supplico la beata 
sempre vergine Maria, 
gli angeli, i Santi e voi  
fratelli e sorelle 
di pregare per me 
il Signore Dio nostro 

oppure: 
Pietà di noi, Signore. 
Contro di te abbiamo peccato. 
Mostraci, Signore,  
la tua misericordia. 
E donaci la tua salvezza 
 

GLORIA 
Gloria a Dio nell'alto dei cieli; 
e pace in terra agli uomini 
amati dal Signore. 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 
ti adoriamo, ti glorifichiamo, 
ti rendiamo grazie 
per la tua gloria immensa, 
Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre onnipotente 
Signore, Figlio unigenito, 
Gesù Cristo, 
Signore Dio, Agnello di Dio, 
Figlio del Padre, 

tu che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi; 
tu che togli i peccati del mondo, 
accogli la nostra supplica; 
tu che siedi alla destra del Padre, 
abbi pietà di noi. 
Perché tu solo il Santo, 
tu solo il Signore, 
tu solo l'Altissimo, 
Gesù Cristo, 
con lo Spirito Santo 
nella gloria di Dio Padre. 
Amen. 
 

SIMBOLO DEGLI APOSTOLI 
Io credo in Dio, 
Padre onnipotente, 
creatore del cielo e della terra; 
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, 
nostro Signore, 
il quale fu concepito 
di Spirito Santo, 
nacque da Maria Vergine, 
patì sotto Ponzio Pilato, 
fu crocifisso, morì e fu sepolto; 
discese agli inferi; 
il terzo giorno risuscitò da morte; 
salì al cielo, siede alla destra 
di Dio Padre onnipotente; 
di là verrà a giudicare 
i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, 
la santa Chiesa cattolica, 
la comunione dei santi, 
la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, 
la vita eterna. Amen. 
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CREDO 
Credo in un solo Dio, 
Padre onnipotente, 
creatore del cielo e della terra, 
di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, 
Gesù Cristo, unigenito Figlio di Dio, 
nato dal Padre 
prima di tutti i secoli: 
Dio da Dio, Luce da Luce, 
Dio vero da Dio vero, 
generato, non creato, 
della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di lui tutte le cose 
sono state create. 
Per noi uomini 
e per la nostra salvezza 
discese dal cielo, 
e per opera dello Spirito Santo 
si è incarnato nel seno 
della Vergine Maria 
e si è fatto uomo. 
Fu crocifisso per noi 
sotto Ponzio Pilato, 
morì e fu sepolto. 
Il terzo giorno è risuscitato, 
secondo le Scritture, 
è salito al cielo, 
siede alla destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, 
per giudicare i vivi e i morti, 
e il suo regno non avrà fine. 
Credo nello Spirito Santo, 
che è Signore e dà la vita, 
e procede dal Padre e dal Figlio. 
Con il Padre e il Figlio 
è adorato e glorificato, 

e ha parlato per mezzo dei profeti. 
Credo la Chiesa, una, santa, 
cattolica e apostolica. 
Professo un solo battesimo 
per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti 
e la vita del mondo che verrà Amen 
 

ALL’OFFERTORIO 
Il Signore riceva dalle tue mani 
questo sacrificio 
a lode e gloria del suo nome, 
per il bene nostro 
e di tutta la sua santa Chiesa. 
 

SANTO 
SANTO, santo, santo 
il Signore, Dio dell'universo 
I cieli e la terra 
sono pieni della tua gloria 
Osanna, osanna, 
osanna nell'alto dei cieli. 
Benedetto colui che viene, 
nel nome del Signore 
Osanna, osanna, 
osanna nell'alto dei cieli. 
 

AGNELLO DI DIO 
Agnello di Dio, 
che togli i peccati del mondo 
abbi pietà di noi 
Agnello di Dio, 
che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi 
Agnello di Dio, 
che togli i peccati del mondo, 
dona a noi la pace. 
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PRIMA DELLA COMUNIONE 
 
Ecco l’Agnello di Dio 
Ecco colui che toglie  
i peccati del mondo! 
Beati gli invitati 
alla cena dell’Agnello! 

O Signore non sono degno 
Di partecipare alla tua mensa 
Ma dì soltanto una parola 
e io sarò salvato 

 

CANTICI EVANGELICI 
 
CANTICO DI SIMEONE 
- Ora lascia, o Signore, che il tuo 

servo / vada in pace secondo la 
tua parola; 

- perché i miei occhi hanno visto la 
tua salvezza / preparata da te 
davanti a tutti i popoli. 

 
- Luce per illuminare le genti / e 

gloria del tuo popolo, Israele. 
- Gloria al Padre e al Figlio / e allo 

Spirito Santo  
- Come era nel principio, e ora e 

sempre / nei secoli dei secoli. 
Amen. 

 

CANTICO DI MARIA 
- L'anima mia magnifica il Signore / 

e il mio spirito esulta in Dio, mio 
salvatore 

- perché ha guardato l'umiltà della 
sua serva / d'ora in poi tutte le 

generazioni mi chiameranno 
beata. 

- Grandi cose ha fatto in me 
l'Onnipotente / e santo è il suo 
nome  

- di generazione in generazione la 
sua misericordia / si stende su 
quelli che lo temono. 

- Ha spiegato la potenza del suo braccio 
/ ha disperso i superbi nei pensieri 
del loro cuore;  

- ha rovesciato i potenti dai troni / 
ha innalzato gli umili; 

- ha ricolmato di beni gli affamati 
/ha rimandato i ricchi a mani 
vuote. 

- Ha soccorso Israele, suo servo / 
ricordandosi della sua 
misericordia, 

- come aveva promesso ai nostri 
padri /ad Abramo e alla sua 
discendenza, per sempre. 

- Gloria al Padre… 
 

CANTICO DI ZACCARIA 
- Benedetto il Signore Dio d'Israele / 

perché ha visitato e redento il suo 
popolo, 

- e ha suscitato per noi una salvezza 
potente / nella casa di Davide, suo 
servo, 

- come aveva promesso / per bocca 
dei suoi santi profeti d'un tempo: 

- salvezza dai nostri nemici / e dalle 
mani di quanti ci odiano. 
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- Cosi egli ha concesso misericordia 
ai nostri padri / e si è ricordato 
della sua santa alleanza,  

- del giuramento fatto ad Abramo, 
nostro padre / di concederci, 
liberati dalle mani dei nemici,  

- di servirlo senza timore, in santità 
e giustizia / al suo cospetto, per 
tutti i nostri giorni. 

- E tu, bambino, sarai chiamato 
profeta dell'Altissimo / perché 
andrai innanzi al Signore a 
preparargli le strade, 

- per dare al suo popolo la 
conoscenza della salvezza / nella 
remissione dei suoi peccati, 

- grazie alla bontà misericordiosa 
del nostro Dio / per cui verrà a 
visitarci dall'alto un sole che sorge,  

- per rischiarare quelli che stanno 
nelle tenebre / e nell'ombra della 
morte, 

- e dirigere i nostri passi sulla via 
della pace. 

- Gloria al Padre… 
 

TE DEUM 
Noi ti lodiamo, Dio, * 
ti proclamiamo Signore. 
O eterno Padre, * 
tutta la terra ti adora. 

A te cantano gli angeli * 
e tutte le potenze dei cieli: 
Santo, Santo, Santo * 
il Signore Dio dell'universo. 

I cieli e la terra * 
sono pieni della tua gloria. 

Ti acclama il coro degli apostoli * 
e la candida schiera dei martiri; 

le voci dei profeti 
si uniscono nella tua lode; * 
la santa Chiesa 
proclama la tua gloria, 
adora il tuo unico Figlio,* 
e lo Spirito Santo Paraclito. 

O Cristo, Re della gloria,* 
eterno Figlio del Padre, 
tu nascesti dalla Vergine Madre * 
per la salvezza dell'uomo. 

Vincitore della morte, * 
hai aperto ai credenti 
il regno dei cieli. 
Tu siedi alla destra di Dio, 
nella gloria del Padre. * 
Verrai a giudicare il mondo 
alla fine dei tempi. 

Soccorri i tuoi figli, Signore, * 
che hai redento 
con il tuo sangue prezioso. 
Accoglici nella tua gloria * 
nell’assemblea dei santi. 

Salva il tuo popolo, Signore, * 
guida e proteggi i tuoi figli. 
Ogni giorno ti benediciamo, * 
lodiamo il tuo nome per sempre. 

Degnati oggi, Signore, * 
di custodirci senza peccato. 
Sia sempre con noi la tua 
misericordia * 
in te abbiamo sperato. 

Pietà di noi, Signore, * 
pietà di noi. 
Tu sei la nostra speranza,* 
non saremo confusi in eterno. 
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PREGHIERA 
EUCARISTICA 

AVVENTO 
 
Ti ringraziamo, Padre Santo, 
tu ci hai creati 
perché possiamo conoscerti, 
amarti e vivere sempre con te. 
Noi ti attendiamo, 
Signore della vita 
Attraverso la voce dei profeti 
hai annunciato la tua salvezza: 
nel compimento dell’attesa, 
hai mandato il tuo Figlio Gesù 
per unirci a Te. 
Noi ti attendiamo, 
Signore della vita 
Quando ritornerà tra noi 
ci inviterà al banchetto della vita: 
e ora attendiamo vigilanti 
la pienezza del tuo regno 
di giustizia e di pace. 
Noi ti attendiamo, 
Signore della vita 
Per questo, lieti e riconoscenti, 
ci uniamo a quanti in tutto il 
mondo credono in te 
e con gli angeli e i santi del cielo 
cantiamo l'inno della tua lode: 

 
CANTO: 
Santo, Santo, Santo 
il Signore Dio dell’universo. 
I cieli e la terra 
sono pieni della tua gloria. 

Osanna nell’alto dei cieli. 
Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore. 
Osanna nell’alto dei cieli. 
 
Padre veramente santo, 
pieno di bontà 
e di amore verso tutti, 
noi ti lodiamo e ti ringraziamo 
perché ci hai donato 
il tuo Figlio Gesù. 
La sua Parola ogni giorno  
ci tiene desti; 
nelle piccole e nelle grandi cose 
Egli ci aiuta a riconoscere 
i segni del tuo amore  
e a scoprire la gioia  
che viene da te. 
Ora Gesù ci raccoglie 
intorno alla sua mensa, 
perché facciamo 
ciò che egli stesso fece 
con i suoi apostoli. 
CANTO: 
Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore. 
Osanna nell’alto dei cieli. 
 
Padre santo, manda il tuo Spirito 
a santificare  
questo pane e questo vino 
perché diventino per noi 
il corpo e il sangue di Gesù Cristo, 
tuo figlio e nostro Signore. 
La sera prima di morire per noi 
sulla croce, Egli raccolse a mensa 
i suoi discepoli per l'ultima cena. 
Prese il pane e rese grazie, 
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lo spezzò, lo diede loro e disse: 
PRENDETE E MANGIATENE TUTTI: 
QUESTO È IL MIO CORPO 
OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI 
È il tuo Corpo Gesù, offerto per noi 
 
Allo stesso modo, 
prese il calice del vino e rese grazie 
lo diede ai suoi discepoli e disse: 
PRENDETE E BEVETENE TUTTI: 
QUESTO È IL CALICE  
DEL MIO SANGUE 
PER LA NUOVA  
ED ETERNA ALLEANZA, 
VERSATO PER VOI E PER TUTTI 
IN REMISSIONE DEI PECCATI. 
È il tuo Sangue Gesù, offerto per noi 
 
Poi disse loro: 
FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME. 
 
MISTERO DELLA FEDE: 
Ogni volta che mangiamo 
di questo pane 
e beviamo a questo calice 
annunciamo la tua morte, Signore, 
nell’attesa della tua venuta 
 
E ora siamo qui riuniti 
come una sola famiglia 
davanti a te, o Padre, 
per ricordare con gioia 
ciò che Gesù ha fatto 
per la nostra salvezza. 
In questo santo sacrificio 
che egli ha affidato alla sua Chiesa, 
facciamo viva memoria 
della sua morte e risurrezione. 

Accogli, o Padre, 
insieme al sacrificio di Gesù, 
l'offerta della nostra vita. 
Aiutaci a vivere 
nella gioia del tuo Figlio 
Padre santo, ci hai chiamato a 
questa mensa nella gioia dello 
Spirito Santo per ricevere il corpo 
e il sangue di Cristo: 
con la forza di questo cibo 
dona ai tuoi figli la grazia 
di compiere bene  
anche le piccole cose di ogni giorno 
per essere pronti ad accogliere 
il Signore che viene. 
Ricordati del nostro Papa N. 
del nostro Vescovo N. 
e di tutte le persone 
che ti cercano con cuore sincero. 
Aiutaci a vivere 
nella gioia del tuo Figlio 
Ricordati anche 
dei nostri fratelli che sono morti, 
falli vivere nella luce 
della tua risurrezione. 
Concedi anche a noi di partecipare 
alla festa eterna del tuo regno, 
con la beata vergine Maria, 
madre di Gesù 
e nostra madre nella fede, 
e con tutti i santi. 
Aiutaci a vivere  
nella gioia del tuo Figlio 
Per Cristo, con Cristo e in Cristo, 
a te, Dio Padre onnipotente, 
nell’unità dello Spirito Santo, 
ogni onore e gloria 
per tutti i secoli dei secoli. Amen. 
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PREGHIERA 
EUCARISTICA 
QUARESIMA 

 
Ti ringraziamo, Padre Santo, 
che riveli sempre la tua bontà 
e ci accompagni 
nel nostro cammino. 
Eterna è la tua misericordia 
Tu hai condotto nel deserto 
Mosè, Elia e il tuo popolo Israele: 
anche a noi oggi offri un tempo 
di riconciliazione e di pace. 
Eterna è la tua misericordia 
Come Padre buono, 
sei paziente verso 
chi cade nel peccato 
e attendi che si converta e viva. 
Eterna è la tua misericordia 
Per questo, lieti e riconoscenti, 
ci uniamo a quanti 
in tutto il mondo credono in te 
e con gli angeli e i santi del cielo 
cantiamo l'inno della tua lode: 
CANTO: 
Santo, Santo, Santo 
il Signore Dio dell’universo. 
I cieli e la terra sono pieni della tua 
gloria. Osanna nell’alto dei cieli. 
Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore. 
Osanna nell’alto dei cieli. 
Padre veramente santo, 
pieno di bontà 
e di amore verso tutti 
noi ti lodiamo e ti ringraziamo 

perché ci hai donato 
il tuo Figlio Gesù. 
Egli chiama ogni uomo 
a convertirsi 
e a credere al vangelo. 
Offrendo la sua vita sulla croce 
ci ha liberati 
dal peccato e dalla morte 
e ci ha donato un cuore nuovo 
per vivere come lui. 
Ora Gesù ci raccoglie 
intorno alla sua mensa, 
perché facciamo 
ciò che egli stesso fece 
con i suoi apostoli. 
CANTO: 
Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore. 
Osanna nell’alto dei cieli. 
 
Padre santo, manda il tuo Spirito 
a santificare questo pane  
e questo vino 
perché diventino per noi 
il corpo e il sangue 
di Gesù Cristo, 
tuo figlio e nostro Signore. 
La sera prima di morire 
per noi sulla croce 
egli raccolse a mensa 
i suoi discepoli per l'ultima cena. 
Prese il pane e rese grazie, 
lo spezzò, lo diede loro e disse: 
 
PRENDETE E MANGIATENE TUTTI: 
QUESTO È IL MIO CORPO 
OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI 
È il tuo Corpo Gesù, 
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offerto per noi 
 
Allo stesso modo, 
prese il calice del vino 
e rese grazie 
lo diede ai suoi discepoli e disse: 
PRENDETE E BEVETENE TUTTI: 
QUESTO È IL CALICE  
DEL MIO SANGUE 
PER LA NUOVA  
ED ETERNA ALLEANZA, 
VERSATO PER VOI E PER TUTTI 
IN REMISSIONE DEI PECCATI. 
È il tuo Sangue Gesù, 
offerto per noi 
 
Poi disse loro: 
FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME. 
 
MISTERO DELLA FEDE: 
Annunciamo la tua morte, Signore, 
proclamiamo la tua risurrezione, 
nell’attesa della tua venuta. 
 
E ora siamo qui riuniti 
come una sola famiglia 
davanti a te, o Padre, 
per ricordare con gioia 
ciò che Gesù ha fatto 
per la nostra salvezza. 
In questo santo sacrificio 
che egli ha affidato alla sua Chiesa, 
facciamo viva memoria della 
sua morte e risurrezione. 
Accogli, o Padre, 
con il sacrificio di Gesù, 
l'offerta della nostra vita. 
Donaci, o Padre, un cuore nuovo 

Padre santo, 
ci hai chiamato a questa mensa 
nella gioia dello Spirito Santo 
per ricevere il corpo 
e il sangue di Cristo: 
con la forza di questo cibo 
donaci di vivere sempre 
nella tua amicizia. 
Ricordati del nostro Papa N. 
del nostro vescovo N., 
del tuo popolo 
e di tutte le persone 
che ti cercano 
con cuore sincero. 
Donaci, o Padre, un cuore nuovo 
Ricordati anche 
dei nostri fratelli che sono morti, 
ammettili a godere  
la luce del tuo volto. 
Concedi anche a noi di partecipare 
alla festa eterna del tuo regno, 
con la beata vergine Maria, 
madre di Gesù 
e nostra madre nella fede, 
e con tutti i santi. 
Donaci, o Padre, un cuore nuovo 
Per Cristo, con Cristo e in Cristo, 
a te, Dio Padre onnipotente, 
nell’unità dello Spirito Santo, 
ogni onore e gloria per tutti i 
secoli dei secoli. Amen 
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PREGHIERA 

EUCARISTICA PASQUA 

 
Ti ringraziamo, Padre Santo, 
che nella morte 
e risurrezione del tuo Figlio 
ci riveli il mistero 
della nostra salvezza. 
Tu ci hai redenti, o Signore 
Come i discepoli di Emmaus, 
per la nostra durezza di cuore, 
ci siamo allontanati 
da Gerusalemme: 
ma ti abbiamo incontrato 
nel nostro cammino 
e ci hai svelato il senso 
delle Scritture. 
Tu ci hai redenti, o Signore 
Ancora incapaci di vederti, 
abbiamo riconosciuto 
la tua presenza fra noi 
nello spezzare il pane: 
e ora vogliamo restare 
sempre con te. 
Tu ci hai redenti, o Signore 
Per questo dono stupendo 
della tua misericordia 
ci uniamo alla Chiesa 
di tutto il mondo 
e con gli angeli e i santi del cielo 
cantiamo l'inno della tua lode: 
CANTO: 
Santo, Santo, Santo 
il Signore Dio dell’universo. 
I cieli e la terra 
sono pieni della tua gloria. 

Osanna nell’alto dei cieli. 
Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore. 
Osanna nell’alto dei cieli. 
Padre buono, 
tu vegli sempre su di noi 
e non ti dimentichi mai di nessuno. 
Per liberarci dal peccato 
e non lasciarci da soli 
a lottare contro il male 
hai mandato il tuo Figlio Gesù, 
nostro salvatore. 
In Lui abbiamo conosciuto, 
o Padre, 
quant'è grande il tuo amore 
per tutti gli uomini 
e ora mostriamo nel canto 
la nostra gioia. 
CANTO: 
Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore. 
Osanna nell’alto dei cieli. 
Padre santo, 
per dirti il nostro grazie, 
abbiamo portato sull'altare 
il pane e il vino. 
Manda su questi doni 
il tuo Santo Spirito, 
perché diventino 
il corpo e il sangue di Gesù Cristo, 
tuo dilettissimo Figlio. 
Così ti potremo offrire 
quello che per tuo amore 
ci è dato in dono. 
Nell'ultima cena 
con i suoi apostoli, 
prima di morire sulla croce, 
Gesù prese il pane e rese grazie, 
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lo spezzò, lo diede loro e disse: 
 
PRENDETE E MANGIATENE TUTTI: 
QUESTO È IL MIO CORPO 
OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI 
È il tuo Corpo Gesù, 
offerto per noi 
 
Allo stesso modo, 
prese il calice del vino 
e rese grazie 
lo diede ai suoi apostoli e disse: 
PRENDETE E BEVETENE TUTTI: 
QUESTO È IL CALICE  
DEL MIO SANGUE 
PER LA NUOVA  
ED ETERNA ALLEANZA, 
VERSATO PER VOI E PER TUTTI 
IN REMISSIONE DEI PECCATI. 
È il tuo Sangue Gesù, 
offerto per noi 
 
Poi disse loro: 
FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME. 
 
MISTERO DELLA FEDE: 
Tu ci hai redenti con la tua Croce 
e la tua Risurrezione: 
salvaci, o Salvatore del mondo. 
Ora, Padre, 
facciamo quello che Gesù 
ci ha comandato: 
ti offriamo il pane della vita 
e il calice della salvezza 
e annunziamo la sua morte 
e la sua risurrezione. 
Accogli, ti preghiamo, 
con il sacrificio di Gesù, 

l'offerta della nostra vita. 
Donaci, o Padre, 
la gioia della Resurrezione 
Padre, che tanto ci ami, 
fa' che possiamo ricevere 
il corpo e sangue 
di Gesù Cristo nostro Signore 
perché, uniti nella gioia 
dello Spirito Santo, 
formiamo una sola famiglia. 
La gioia della tua Pasqua 
ci faccia camminare in unità 
con il nostro Papa N. , 
con il nostro vescovo N., 
con i nostri fratelli e amici, 
con coloro che lavorano, 
con quelli che soffrono 
e con tutte le persone 
che sono nel mondo. 
Donaci, o Padre, 
la gioia della Resurrezione 
Accogli Signore i nostri morti 
nella gioia del paradiso. 
Insieme con la beata 
vergine Maria, 
con gli apostoli, i martiri 
e tutti i santi, 
davanti alla grandezza 
del tuo amore per noi, o Padre, 
noi ti lodiamo e ti ringraziamo. 
Donaci, o Padre, 
la gioia della Resurrezione 
Per Cristo, con Cristo e in Cristo, 
a te, Dio Padre onnipotente, 
nell’unità dello Spirito Santo, 
ogni onore e gloria 
per tutti i secoli dei secoli.Amen 



14 

AI FUNERALI 
 
L'eterno riposo donagli, o Signore, 
e splenda a lui la luce perpetua. 
† Accogliete la sua anima 
e presentatela al trono  
dell' Altissimo. 
 

Oppure: 
 

Vieni, Signore, vieni a liberarmi, 
tu che hai infranto 
il potere della morte, 
Tu sei il Cristo, il nostro Redentore. 
Tu hai fatto brillare nelle tenebre 
la gioia luminosa del tuo volto. 
Tu sei il Cristo, il nostro Redentore. 
Tu hai portato ai morti 
il dono della vita, 
li hai trasferiti 
dalle tenebre alla luce. 
Tu sei il Cristo, il nostro Redentore. 
Sia lieto e luminoso 
il loro giorno  
e sempre abbiano in te 
riposo e pace. 
Tu sei il Cristo, il nostro Redentore. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Entrando o uscendo dalla 
Chiesa si può recitare un salmo 
o una delle seguenti antifone: 
 
In Paradiso ti accompagnino gli 
angeli, al tuo arrivo ti accolgano i 
martiri, e ti conducano 
nella santa Gerusalemme. 
 
Oppure: 
Ti accolga il coro degli angeli, 
e con Lazzaro povero in terra 
tu possa godere 
il riposo eterno nel cielo. 
 
Oppure: 
Io sono la risurrezione e la vita. 
Chi crede in me 
anche se muore vivrà; 
e chiunque vive e crede in me, 
non morrà in eterno. 
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Salmo 130 
R. L'anima mia spera nel Signore. 
 
Dal profondo a te grido, o Signore; 
Signore, ascolta la mia voce. 
Siano i tuoi orecchi attenti 
alla voce della mia preghiera. R. 
 
Se consideri le colpe, Signore, 
Signore, chi potrà sussistere? 
Ma presso di te è il perdono; 

perciò avremo il tuo timore. R. 
Io spero nel Signore, 
l'anima mia spera nella sua parola. 
L'anima mia attende il Signore 
più che le sentinelle l'aurora. R. 
 
Israele attenda il Signore, 
perché presso il Signore  
è la misericordia 
e grande presso di lui la redenzione. 
Egli redimerà Israele 
da tutte le sue colpe. R. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salmo 23 
R. Ricordati di me, Signore, 
Il Signore è il mio pastore: 
non manco di nulla; 
su pascoli erbosi mi fa riposare, 
ad acque tranquille mi conduce. 
Mi rinfranca, mi guida per il giusto 
cammino, per amore del suo nome. 
R. 
 
Se dovessi camminare in una valle 
oscura, non temerei alcun male, 
perché tu sei con me. 
Il tuo bastone e il tuo vincastro 
mi danno sicurezza. R. 
 
Davanti a me tu prepari una mensa 
sotto gli occhi dei miei nemici; 
cospargi di olio il mio capo. 
Il mio calice trabocca. R. 
 
Felicità e grazia mi saranno 
compagne tutti i giorni della mia 
vita, e abiterò nella casa del Signore 
per lunghissimi anni. R. 
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CANTI PER LA 
LITURGIA 

 

1-ABBRACCIAMI 
 
Gesù parola viva e vera 
Sorgente che disseta 
e cura ogni ferita 
Ferma su di me i tuoi occhi 
La tua mano stendi e donami la vita 
Rit.: Abbracciami Dio dell’eternità 
Rifugio dell’anima  
grazia che opera 
Riscaldami fuoco che libera 
Manda il tuo Spirito  
Maranathà Gesù 
 
Gesù asciuga il nostro pianto 
Leone vincitore della tribù di Giuda 
Vieni nella tua potenza  
questo cuore sciogli 

Con ogni sua paura Rit. 
 
Per sempre io canterò  
la tua immensa fedeltà 
Il tuo spirito in me in eterno ti loderà 
Per sempre io canterò  
la tua immensa fedeltà 
Il tuo spirito in me in eterno ti loderà 
Rit. 

 

2-ACCOGLIMI 
 
Accoglimi, Signore, 
secondo la Tua parola. 
Accoglimi, Signore, 
secondo la Tua parola. 
 
Ed io lo so, che tu Signore, 
in ogni tempo sarai con me. 
Ed io lo so, che tu Signore, 
in ogni tempo sarai con me. 

 
Ti seguirò, Signore, 

secondo la Tua parola. 
Ti seguirò, Signore, 
secondo la Tua parola. 
Ed io lo so che in Te, Signore, 
la mia speranza si compirà. 
Ed io lo so, che in Te, Signore, 
la mia speranza si compirà. 
Amen. 

 

3-ACQUA SIAMO NOI 
 
Acqua siamo noi,  

dall'antica sorgente veniamo. 
Fiumi siamo noi,  
se i ruscelli si mettono insieme. 
Mari siamo noi,  
se i torrenti si danno la mano. 
Vita nuova c'è,  
se Gesù è in mezzo a noi. 
 
Rit.: E allora diamoci la mano, 
e tutti insieme camminiamo 
ed un oceano di pace nascerà. 

E l'egoismo cancelliamo 
un cuore limpido sentiamo 
è Dio che bagna del suo amor 

l'umanità. 
 
Su nel cielo c'è  
Dio Padre che vive per l'uomo. 
Crea tutti noi,  
e ci ama di amore infinito. 
Figli siamo noi  

e fratelli di Cristo Signore, 
vita nuova c'è,  
quando Lui è in mezzo a noi. Rit. 
 
Nuova umanità  
oggi nasce da chi crede in lui. 
Nuovi siamo noi,  
se l'amore è la legge di vita. 
Figli siamo noi,  
se non siamo divisi da niente. 
Vita eterna c'è,  

quando lui è dentro noi. Rit. (2v) 
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4-ALLELUIA ED OGGI ANCORA 
 
ALLELUIA! (8 volte) 
 
Ed oggi ancora mio Signore 
ascolterò la tua parola 
che mi guida nel cammino della vita. 
 
ALLELUIA! (8 volte) 
 
Con grande gioia vi annunciamo  
oggi è nato il Salvatore  

che ci guida nel cammino della vita. 
 
ALLELUIA! (8 volte) 

 

5-ALLELUIA I CIELI 
 
Rit. Alle – alleluia, alleluia alleluia 
Alleluia alleluia alleluia alleluia 
 
Passeranno i cieli e passerà la terra 
la tua parola non passerà. 

Alleluia, alleluia. 
Rit. 

 
6-ALLELUIA DI TAIZÈ 
 
Rit.. Alleluia, alleluia alleluia 
alleluia alleluia (2v)  
 
Canto per Cristo che mi libererà 
quando verrà nella gloria 

quando la vita con Lui rinascerà 
Alleluia, alleluia. Rit. 
 
Canto per Cristo in Lui rifiorirà 
ogni speranza perduta 
ogni creatura con Lui risorgerà 
Alleluia, alleluia. Rit. 
 
Canto per Cristo un giorno tornerà 
festa per tutti gli amici 
festa di un mondo che più non morirà 
Alleluia, alleluia. Rit. 

 

7-ALLELUIA – LA PAROLA TUA 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia, alleluia… Alleluia. 
La parola tua – mi accompagnerà 
nel cammino che – vola verso te 
solo non sarò – tu sarai con me  
e la vita mia – e la vita mia 
canterà con te… 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia, alleluia… Alleluia. 

 
Come il sole che – non si spegne mai 
così tu mio Dio – veglierai su noi  

(nato sei fra noi) 
nella notte tu – luce ci farai 
ci libererai – ci libererai 
con l’amore tuo… 
Alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia, alleluia… Alleluia. 

 

8-ALMA REDEMPTORIS MATER 
 
Alma Redemptoris Mater 
quae pervia caeli porta manes, 
et stella maris, succurre cadenti, 
surgere qui curat populo: 
tu quae genuisti, natura mirante, 
tuum sanctum Genitorem, 
virgo prius ac posterius, 
Gabrielis ab ore sumens illud Ave, 
peccatorum miserere. 

 
O santa Madre del redentore 
Porta dei cieli, stella del mare, 
soccorri il tuo popolo 
che anela a risorgere. 
Tu che accogliendo 
il saluto dell’angelo, 
nello stupore di tutto il creato, 
hai generato il tuo Creatore, 
madre sempre vergine, 
pietà di noi peccatori. 

 
 



18 

9-AMICI MIEI RIMANGO 
 

Amici miei, rimango  
qui ancora per poco tra di voi 
poi me ne andrò 
e allora voi mi cercherete,  
ma da soli non vi lascerò. 
 

Se vi amerete io resto ancora 
come una volta in mezzo a voi. 
nel vostro cuore la mia gioia 
sempre ci sarà. 
 

Sarà con voi Qualcuno 
che saprà consolare tutti voi: 
lo Spirito; e vi guiderà alla Verità, 
così sarete liberi con me. 
 

Nel mondo avrete solo dolore. 
ma non temete. ritornerò qui. 
verrà una gioia che nessuno 
mai vi toglierà. 
 
Amici miei rimango ... 

 

10-ASCOLTA GERUSALEMME  
 
Ascolta, Gerusalemme,  
la voce del messaggero; 
ti dice che il Signore 
ti libera dall’oppressione e dall’esilio. 
 

Rit. “Il mio popolo deportato 
conoscerà la mia salvezza, 
capirà in quel giorno che cosa 

vuol dire la mia parola: 
“Io sono con te”. 
 

Indossa Gerusalemme,  
le vesti tue più belle, 
solleva il capo, o schiava, 
e dal tuo collo svelta sciogli le catene. 
Rit 
 

Ascolta, Gerusalemme,  
i canti dei liberati, è stato il Signore: 
il suo ritorno ha creato il tuo ritorno. Rit. 

 

11-ASTRO DEL CIEL 
 
Astro del ciel, pargol divin, 
mite agnello redentor. 
Tu che i vati da lungi sognar, 
tu che angeliche voci annunziar: 
 
Rit.: luce dona alle menti, 
pace infondi nei cuor. (2 volte) 
 
Astro del ciel, pargol divin, 
mite agnello redentor. 

Tu di stirpe regale decor, 
tu virgineo mistico fior Rit. 
 
Astro del ciel, pargol divin, 
mite agnello redentor. 
Tu disceso a scontare l'error, 
tu sol nato a parlare d'amor Rit. 
 

12-AVE MARIA 
 
Rit.: Ave Maria, Ave (2v).  

 
Donna dell’attesa e madre di speranza: 
ora pro nobis. 
Donna del sorriso e madre del silenzio: 
ora pro nobis. 
Donna di frontiera e madre dell’ardore: 
ora pro nobis. 
Donna del riposo e madre del sentiero: 
ora pro nobis. Rit. 
 
Donna del deserto e madre del respiro: 
ora pro nobis. 
Donna della sera e madre del ricordo: 
ora pro nobis. 
Donna del presente e madre del ritorno:  
ora pro nobis. 
Donna della terra e madre dell’amore:  
ora pro nobis. Rit. 
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13-AVE MARIA (latino) 
 
Ave Marìa, gràtia plèna, 
Dòminus tècum, 
benedìcta tu in mulièribus 
er benedìctus 
frùctus vèntris tùi Jèsus. 
Sàncta Marìa, Màter Dèi, 
òra pro nòbis peccatòribus, 
nunc et in hòra mòrtis nòstrae. AMEN. 

 

14-AVE MARIS STELLA 
 
Ave maris stella Dei mater alma, 
atque semper virgo, felix caeli porta. 
Sumens illud ave, Gabrielis ore, 
funda nos in pace, 
mutans Hevae nomen. 
Solve vincla reis, 
profer lumen coecis, 
mala nostra pelle 
bona cuncta posce. 
Monstra te esse matrem 

sumat per te preces, 
qui pro nobis natus tulit esse tuus. 
Virgo singularis inter omnes mitis, 
nos colpis solutos 
mites fac et castos. 
Vitam praesta puram 
iter para tutum, 
ut videntes Jesum 
semper collaetemur. 
Sit laus Deo Patri, 
summo Christo decus, 
Spiritui Sancto, 
tribus honor unus. AMEN. 
 
Ave, stella del mare, 
madre gloriosa di Dio, 
vergine sempre, Maria, 
porta felice del cielo. 
L'Ave del messo celeste 
reca l'annunzio di Dio, 
muta la sorte di Eva,  
dona al mondo la pace. 
Spezza i legami agli oppressi, 

rendi la luce ai ciechi, 
scaccia da noi ogni male, 
chiedi per noi ogni bene. 
Mostrati Madre per tutti, 
offri la nostra preghiera, 
Cristo l'accolga benigno, 
lui che si è fatto tuo Figlio. 
Vergine santa fra tutte, 
dolce regina del cielo 
rendi innocenti i tuoi figli, 
umili e puri di cuore. 
Donaci giorni di pace, 
veglia sul nostro cammino, 
fa' che vediamo il tuo Figlio, 
pieni di gioia nel cielo. 
Lode all'altissimo Padre, 
gloria al Cristo Signore, 
salga allo Spirito Santo 
l'inno di fede e d'amore. Amen. 
 
15-AVE REGINA COELORUM 

 
Ave, Regina caelòrum, 

ave, Dòmina angelòrum, 
salve, radix, salve, porta, 
ex qua mundo lux est orta. 
Gaude, Virgo gloriòsa, 
super omnes speciòsa; 
vale, o valde decòra, 
et pro nobis Christum exòra. 

 
Ave, regina dei cieli, ave, signora degli 
angeli; porta e radice di salvezza, rechi 
nel mondo la luce. Godi, vergine 
gloriosa, bella tra tutte le donne; 
salve o tutta santa, prega per noi Cristo 
Signore.   
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16-BENEDETTO SEI TU 
 
Benedetto sei tu, Dio dell'universo 
dalla tua bontà, 
abbiamo ricevuto questo pane, 
frutto della terra e del nostro lavoro 
lo presentiamo a Te, 
perché diventi per noi  
cibo di vita eterna. 
 
Benedetto sei tu, Dio dell'universo 
dalla tua bontà, 

abbiamo ricevuto questo vino, 
frutto della vite e del nostro lavoro, 
lo presentiamo a Te, 
perché diventi per noi  
bevanda di salvezza. 
 
Benedetto sei tu Signor (2 v.) 

 

17-BENEDICI 
 
Nebbia e freddo,  

giorni lunghi e amari 
mentre il seme muore. 
Poi il prodigio  
antico e sempre nuovo 
del primo filo d’erba. 
E nel vento dell’estate  
ondeggiano le spighe; 
avremo ancora pane. 
 
Benedici, o Signore 
questa offerta che portiamo a Te. 
Facci uno come il pane 
che anche oggi hai dato a noi. 
 
Nei filari,  
dopo il lungo inverno 
fremono le viti. 
La rugiada  
avvolge nel silenzio 
i primi tralci verdi. 
Poi i colori dell’autunno  

coi grappoli maturi; 
avremo ancora vino. 

Benedici, o Signore 
questa offerta che portiamo a Te. 
Facci uno come il vino 
che anche oggi hai dato a noi 

 
18-BENEDICI IL SIGNORE 
 
Rit.: Benedici il Signore,  
anima mia, 
quant’è in me  
benedica il suo nome; 
non dimenticherò 
tutti i suoi benefici, 
benedici il Signore, anima mia. 
 
Lui perdona tutte le tue colpe, 
e ti salva dalla morte. 
Ti corona di grazia e ti sazia di beni 
nella tua giovinezza. Rit. 
 
Il Signore agisce con giustizia, 
con amore verso i poveri. 

Rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele 
le sue grandi opere. Rit. 
 
Il Signore è buono e pietoso, 
lento all’ira e grande nell’amor. 
Non conserva in eterno  
il suo sdegno e la sua ira  
verso i nostri peccati. Rit. 
 
Come dista oriente da occidente 
allontana le tue colpe. 
Perché sa che di polvere  
siam tutti noi plasmati, 
come l’erba i nostri giorni. Rit. 
 
Benedite il Signore voi angeli, 
voi tutti suoi ministri. 
Beneditelo voi tutte  
sue opere e domini. 
Benedicilo tu, anima mia. Rit. 
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19-CANONI DI TAIZE’ 
 
Bless the Lord my soul 
and bless his holy name 
Bless the Lord my soul, 
He rescue me from death. 
Benedici il Signore anima mia 
e benedici il suo santo nome 
Benedici il Signore anima mia: 
Egli mi riscatta dalla morte. 
------------------------------------------------------------- 

Bonum est confidere in Domino, 

bonum sperare in Domino. 
Bene è confidare nel Signore,  
bene sperare in Lui 
------------------------------------------------------------- 

Confitemini Domino, 
quoniam bonus 
Confitemini Domino, alleluja. 
Confidate nel Signore, 
perché è buono. Alleluia. 
------------------------------------------------------------- 

Crucem tuam adoramus Domine, 
resurrectionem tuam 

laudamus Domine. 
Adoriamo la tua croce, Signore, 
lodiamo la tua risurrezione. 
------------------------------------------------------------- 

Gloria, gloria, in excelsis Deo! 
Gloria, gloria, alleluia, alleluia. 
------------------------------------------------------------- 

Jubilate Deo, omnis terra 
Servite Domino, in laetitia. 
Alleluia, Alleluia in laetitia 
Alleluia, alleluia in laetitia. 
------------------------------------------------------------- 

Il Signore è la mia forza, 
mio canto è il Signor 
Egli è il Salvator, 
in lui confido non ho timor 
In lui confido non ho timor. 
------------------------------------------------------------- 

In Dio trovo la pace, 
pace del mio cuor 
In Lui la mia salvezza 
Sì, in Dio solo è la mia salvezza 
Pace del mio Cuor 
------------------------------------------------------------- 

 

Laudate omnes gentes, 
laudate Dominum. 
Laudate omnes gentes, 
laudate Dominum. 
Popoli tutti, lodate il Signore. 
------------------------------------------------------------- 

Laudate Dominum, laudate Dominum, 
omnes gentes, a – lle - lu - ia. 
Laudate Dominum, laudate Dominum, 
omnes gentes, a – lle - lu - ia. 
------------------------------------------------------------- 

Magnificat, magnificat, 
magnificat anima mea Dominum 
magnificat, magnificat,  
magnificat anima mea. 
------------------------------------------------------------- 

Misericordias Domini 
in aeternum cantabo. 
Canterò per sempre 
l’amore del Signore. 
------------------------------------------------------------- 

Nada te turbe, nada te espante, 
quien a Dios tiene nada le falta: 
solo Dios basta. 
Niente ti turbi, niente ti spaventi 
Chi ha Dio nulla lo farà cadere: 
solo Dio basta. 
------------------------------------------------------------- 

Per crucem et passionem tuam 
Libera nos Domine,  
libera nos Domine,  
libera nos Domine, Domine 
Per la tua Croce e la tua passione 
Liberaci o Signore 
------------------------------------------------------------- 

Ubi caritas et amor 
Ubi caritas Deus ibi est. 
Dov’è carità e amore, lì c’è Dio 
------------------------------------------------------------- 

Veni Sancte Spiritus, 
tui amoris ignem accende. 
Veni Sancte Spiritus, 
veni Sancte Spiritus. 
Vieni Santo Spirito 
Accendi il fuoco del tuo amore 
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20-CANTA 
 
Uomini lontani  
che lottano per vivere 
E noi sprechiamo i giorni 
nella superficialità 
Uomini che sono 
ogni giorno accanto a noi, 
aspettano un sorriso, 
un po’ di umanità. 
Io sono la via, la verità e la vita; 
chi accoglie nel mio nome 

per sempre insieme a me vivrà. 
Amatevi l’un l’altro 
come io ho amato voi 
Chi perde la sua vita 
in me la troverà. 
Rit.: Canta, canta insieme a noi 
Insieme per cercare Cristo 
Tutta la vita, se vuoi 
Cercalo negli altri 
In loro lo incontrerai 
Porta in tutto il mondo 

l’amore che ha dato a te e canta 
Canta, canta insieme a noi 
insieme per cercare Cristo 
Tutta la vita se vuoi  
Scoprirai un mondo  
che parla dell’amore 
Che Lui ha voluto dare a te  
 
Signore ti seguiamo, 
insegnaci la strada che 
nel segno della croce 

a Dio ci porterà. 
Trasforma il nostro cuore 
che è diventato pietra 
e mandaci nel mondo 
con la tua verità. 
Noi siamo la Chiesa 
in cammino ora e sempre 
per ridare al mondo il Dio di verità: 
missione in ogni luogo 
perché bisogno ovunque c’è 

e questa è vocazione per noi, 
per te, per me. Rit. 

21-CANTERÒ PER TE 
 
Tu che nel silenzio parli,  
solo Tu, che vivi nei miei giorni 
Puoi colmare la sete che c’è in me  
e ridare un senso a questa vita mia 
Che rincorre la sua verità 
Tu di chiara luce splendi,  
solo Tu che i miei pensieri accendi 
E disegni la Tua pace dentro me,  
scrivi note di una dolce melodia 
Che poi sale nel cielo in libertà. 

 
Rit.: E canterò solo per Te 
La mia più bella melodia 
Che volerà nel cielo immenso 
E griderò al mondo che 
Un nuovo sole nascerà 
Ed una musica di pace canterò. 
 
Tu che la Tua mano tendi 
Solo Tu che la Tua vita doni 
Puoi ridarmi la mia felicità 

La speranza di una vita nuova in Te 
La certezza che io rinascerò. Rit. (2v) 
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22-CANTICO DEI REDENTI 
 
Rit.: Il Signore è la mia salvezza 
E con lui non temo più  
Perché ho nel cuore la certezza 
la salvezza è qui con me 
 
Ti lodo Signore perché, 
un giorno eri lontano da me, 
ora invece sei tornato 
e mi hai preso con te. Rit. 
 

Berrete con gioia alle fonti, 
alle fonti della salvezza 
e quel giorno voi direte:  
lodate il Signore,  
invocate il suo nome. Rit. 
 
Fate conoscere ai popoli 
tutto quello che lui ha compiuto 
e ricordino per sempre, 
ricordino sempre 
che il suo nome è grande. Rit. 

 
Cantate a chi ha fatto grandezze 
e sia fatto conoscere al mondo; 
grida forte la tua gioia, 
abitante di Sion, 
perché grande è con te il Signore. Rit. 

 

23-CERCO SOLO TE 
 
Cerco solo te mio Signor, 
perché solo tu dai gioia al mio cuore, 
si rallegra l'anima mia solo in te, solo in te. 
Cerco solo te mio Signor, 
perché la tua via conduce alla vita, 
si rallegra l'anima mia solo in te, solo in te. 
 
Rit.: Benedetto Signore, / 
benedetto il tuo nome, / come un 
tenero padre / sei verso di me mio 
Signor.  
Benedetto Signore, /Benedetto il 

tuo nome, /dalle tue mani questa mia 
vita riceve / salvezza e amor. 

Cerco solo te mio Signor, 
perché la tua grazia rimane in eterno, 
si rallegra l'anima mia solo in te,  
solo in te. 
 
Cerco solo te mio Signor, 
perché mi coroni di misericordia, 
si rallegra l'anima mia solo in te,  
solo in te. Rit. 

 

24-COME CANTO D’AMORE 
 

Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio danzare questa mia gioia, 
voglio destare tutte le cose, 
un mondo nuovo voglio cantare. 
Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio riempire lunghi silenzi, 
voglio destare sguardi di pace, 
il tuo perdono voglio cantare. 
 
Rit.: Tu sei per me 
Come un canto d’amore 

Resta con noi  
Fino al nuovo mattino 
 
Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio plasmare gesti d’amore, 
voglio arrivare oltre la morte, 
la tua speranza voglio cantare. 
Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio gettare semi di luce, 
voglio sognare cose mai viste, 

la tua bellezza voglio cantare. Rit. 
 
Se tu mi ascolti, dolce Signore, 
questo mio canto sarà una vita 
e sarà bello vivere insieme 
finché la vita un canto sarà. Rit. 
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25-COME FUOCO VIVO 
 
Rit.:  
Come fuoco vivo si accende in noi 
Un’ immensa felicità, 
che mai più nessuno ci toglierà 
perché tu sei ritornato! 
Chi potrà tacere da ora in poi 
Che sei tu in cammino con noi! 
Che la morte è vinta per sempre 
Che ci hai ridonato la vita! 
 

Spezzi il pane davanti a noi, 
mentre il sole è al tramonto: 
ora, gli occhi ti vedono 
sei tu! Resta con noi! Rit. 
E per sempre ti mostrerai, 
in quel gesto d’ amore: 
mani, che ancora spezzano 
pane, d’ eternità! Rit. 
 

26-COME TU MI VUOI 
 

Eccomi Signor, vengo a te mio re,  
che si compia in me la tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, 
plasma il cuore mio e di te vivrò. 
Se tu lo vuoi Signore manda me  
e il tuo nome annuncerò. 
 
Rit. Come tu mi vuoi io sarò,  
dove Tu mi vuoi io andrò. 
Questa vita io voglio donarla a Te 
per dar gloria al Tuo nome mio re. 
Come tu mi vuoi io sarò,  
dove Tu mi vuoi io andrò. 
Se mi guida il tuo amore  
paura non ho, per sempre io sarò  
come Tu mi vuoi. 
 
Eccomi Signor, vengo a Te mio Re,  
che si compia in me la tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio,  
plasma il cuore mio e di te vivrò 

Tra le tue mani mai più vacillerò  
e strumento tuo sarò. Rit. 

27-CRISTO E’ RISORTO 

VERAMENTE  
 

Rit.:  
Cristo è risorto veramente, alleluia 
Gesù il vivente qui con noi resterà 
Cristo Gesù, Cristo Gesù 
È il Signore della vita 
 

Morte, dov'è la tua vittoria? 
Paura non mi puoi far più 
Se sulla croce io morirò insieme a Lui 
Poi insieme a lui risorgerò. Rit. 
 

Tu, Signore amante della vita 
Mi hai creato per l'eternità 
La vita mia tu dal sepolcro strapperai 
Con questo mio corpo ti vedrò. Rit. 
 

Tu mi hai donato la tua vita 
Io voglio donar la mia a te 
Fa’ che possa dire: Cristo vive anche in me 
E quel giorno io risorgerò. Rit. 
 

28-CRISTO GESÙ SALVATORE 
 

Cristo Gesù, Salvatore, 
tu sei Parola del Padre, 
qui ci raduni insieme, tu! 
Qui ci raduni insieme. 
 

Cuore di Cristo Signore, 
tu cambi il cuore dell'uomo 
qui ci perdoni e salvi, tu! 
Qui ci perdoni e salvi. 
 

Spirito, forza d'amore, 
tu bruci l'odio tra i popoli, 
qui ci farai fratelli, tu! 
Qui ci farai fratelli. 
 

Croce che porti il dolore, 
noi ti portiamo fedeli, 
a te va il nostro canto, a te! 
A te va il nostro canto. 
 

Regno, che deve venire, 
noi ti attendiamo pazienti, 
a te ci consacriamo, a te! 
A te ci consacriamo. 
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Luce, che rompe la notte, 
noi ti cerchiamo feriti, 
a te volgiamo gli occhi, a te! 
A te volgiamo gli occhi. 
 
Pane, spezzato alla cena, 
corpo del Cristo vivente, 
in te restiamo uniti, in te! 
In te restiamo uniti. 
Vino, versato ai discepoli, 
sangue del Dio crocifisso, 

in te la nostra gioia, in te! 
In te la nostra gioia. 
 
Madre, donata dal Figlio, 
vergine forte e amorosa, 
in te la nostra pace, in te! 
In te la nostra pace. 
 
Alleluia! Alleluia! 
Alleluia! Alleluia! 
Cristo, sei Salvatore, tu! 

Cristo, sei Salvatore. 

 

29-CUSTODISCIMI 
 
Ho detto a Dio: “Senza di te 
alcun bene non ho, custodiscimi”. 
Magnifica è la mia eredità.  
Benedetto sei tu, 
sempre sei con me. 
 
Rit.: Custodiscimi, mia forza sei tu. 
Custodiscimi, mia gioia, Gesù. (2x) 

 
Ti pongo sempre innanzi a me 
al sicuro sarò, mai vacillerò! 
Via, verità e vita sei;  
mio Dio credo che 
Tu mi guiderai. Rit. 

 

 

 
 

30-DALL’AURORA AL 
TRAMONTO 

 
Rit.: Dall'aurora io cerco te 
fino al tramonto ti chiamo 
ha sete solo di te 
l'anima mia come terra deserta (2v) 
 
Non mi fermerò un solo istante 
sempre canterò la tua lode 
perché sei il mio Dio 
il mio riparo 

mi proteggerai all'ombra delle tue ali.Rit 
 
Non mi fermerò un solo istante 
io racconterò le tue opere 
perché sei il mio Dio 
unico bene 
nulla mai potrà la notte contro di me.Rit 

 

31-DANZA LA VITA 
 
Canta con la voce e con il cuore, 

con la bocca e con la vita, 
canta senza stonature, 
la verità…del cuore. 
Canta come cantano i viandanti: 
Non solo per riempire il tempo, 
Ma per sostenere lo sforzo. 
Canta e cammina, canta e cammina 
Se poi, credi non possa bastare, 
segui il tempo, stai pronto e… 
Rit.:  
Danza la vita al ritmo dello Spirito 
Danza, danza al ritmo che c'è in te 
Cammina sulle orme del Signore 
Non solo con i piedi ma 
Usa soprattutto il cuore 
Ama… chi è con te. 
Cammina con lo zaino sulle spalle: 
La fatica aiuta a crescere 
Nella condivisione 
Canta e cammina, canta e cammina 
Se poi, credi non possa bastare, 

segui il tempo, stai pronto e… 
Rit. (2v) 
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32-DAVANTI A QUESTO AMORE 
 
Hai disteso le tue braccia  
anche per me, Gesù 
Dal tuo cuore, come fonte, 
hai versato pace in me 
Cerco ancora il mio peccato, ma non c'è 
Tu da sempre vinci il mondo  
dal tuo trono di dolore 
Dio, mia grazia, mia speranza 
Ricco e grande Redentore 

Tu, Re umile e potente,  
risorto per amore / Risorgi per la vita 
Vero agnello senza macchia 
Mite e forte Salvatore sei 
Tu, Re povero e glorioso,  
risorgi con potenza 
Davanti a questo amore,  

la morte fuggirà. (2v.)  
 

33-DAVANTI AL RE 
 

Davanti al Re, ci inchiniamo insieme 
per adorarlo con tutto il cuor. 
Verso di Lui eleviamo insieme 
canti di gloria al nostro Re dei Re. 
al nostro Re dei Re. 

(2v.) 
 

34-DIO S’È FATTO COME NOI 
 
Dio s’è fatto come noi, 
per farci come Lui. 

Rit. Vieni, Gesù, resta con noi! 
Resta con noi! 
 
Viene dal grembo d’una donna, 
la Vergine Maria. Rit. 
 
 
Tutta la storia lo aspettava 
il nostro Salvatore. Rit. 
 
Egli era un uomo come noi 
e ci ha chiamato amici. Rit. 

 
Egli ci ha dato la sua vita 
insieme a questo pane. Rit. 
 
Noi che mangiamo questo pane 
saremo tutti amici. Rit. 
 
Noi che crediamo nel suo amore 
vedremo la sua gloria. Rit. 
 
Vieni, Signore, in mezzo a noi 
Resta con noi per sempre Rit. 

 

35-DI TE VORREI  
 
Di te vorrei non tacere mai, 
di te vorrei cantare senza fine 
io di te vorrei  
che il mondo s'accorgesse 
nel volto di chi crede,  
nel gesto di chi ama 
negli occhi di chi spera  
io vorrei, io vorrei. 

 
Rit.: Se tu, mio Signore vuoi,  
con te io camminerò e tu  
dentro gli occhi miei sarai 
Se tu, mio Signore vuoi,  
con te non mi stancherò vedrai 
la tua mano amica io sarò. 
 
Io so che tu non mi lasci mai, 
io so che tu mi tendi la tua mano 
io lo so che tu riempi il mio silenzio, 
sorridi quando canto,  
sei triste quando piango, 
mi ascolti quando prego  
io lo so, io lo so. Rit. 
 
Se tu vorrai non ti lascerò mai. 
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36-È BELLO LODARTI 
 
È' bello cantare il Tuo amore 
è bello lodare il Tuo nome 
è bello cantare il Tuo amore 
è bello lodarti Signore 
è bello cantare a Te! (2v) 
 
Tu che sei l’amore infinito 
che neppure il cielo può contenere, 
Ti sei fatto uomo, Tu sei venuto qui 
ad abitare in mezzo a noi, allora 

Rit. 
Tu che conti tutte le stelle 
e le chiami ad una ad una per nome, 
da mille sentieri ci hai radunati qui 
ci hai chiamati figli tuoi, allora Rit. (2v) 

 

37-ECCO L'UOMO 
 
Nella memoria di questa Passione, 
noi ti chiediamo perdono, Signore, 
per ogni volta che abbiamo lasciato 

il tuo fratello morire da solo. 
 
Rit.: Noi ti preghiamo,  
uomo della croce,  
figlio e fratello,  
noi speriamo in Te 
 
Nella memoria di questa tua morte, 
noi ti chiediamo coraggio, Signore, 
per ogni volta che il dono d'amore 
ci chiederà di soffrire da soli. Rit. 
 
Nella memoria dell'ultima Cena, 
noi spezzeremo di nuovo il tuo Pane 
ed ogni volta il tuo Corpo donato 
sarà la nostra speranza di vita. Rit. 

 
38-ECCOMI 
 

Rit. Eccomi, eccomi!  
Signore io vengo.  
Eccomi, eccomi! 
Si compia in me la tua volontà. 

Nel mio Signore ho sperato 
e su di me s’è chinato, 
ha dato ascolto al mio grido, 
m’ha liberato dalla morte. Rit. 
 
I miei piedi ha reso saldi, 
sicuri ha reso i miei passi. 
Ha messo sulla mia bocca 
un nuovo canto di lode. Rit. 
 
Il sacrificio non gradisci, 
ma m’hai aperto l’orecchio, 

non hai voluto olocausti, 
allora ho detto: Io vengo! Rit.. 
 
Sul tuo libro di me è scritto: 
Si compia il tuo volere. 
Questo, mio Dio, desidero, 
la tua legge è nel mio cuore. Rit. 
 
La tua giustizia ho proclamato, 
non tengo chiuse le labbra. 
non rifiutarmi, Signore, 

la tua misericordia. Rit. 

 

39-ECCO SEI NATO 
 
Ecco sei nato, Gesù Signor, 
Verbo incarnato che ci salvò. 
Tu sei la Luce, Tu sei la Vita: 
vieni tra noi, noi ti accettiam: 
Rit. Mostraci il volto del Padre Tuo, 
ad ogni uomo dona la pace. 

 
La Tua Parola vive con Dio, 
sin dall’inizio divinità; 
la Tua Parola si è fatta uomo, 
ormai rimane sempre con noi. Rit. 
 
Grazie, Dio Padre, del Tuo Amor 
che ha generato Lui e noi; 
grazie, Signore, del grande dono 
d'esser fratelli insieme con te 
d'esser fratelli insieme con te. Rit. 
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40-EFFONDERÒ IL MIO SPIRITO 
 
Rit.: Effonderò il mio Spirito 
su ogni creatura, 
effonderò la mia gioia, 
la mia pace sul mondo. 
 
Vieni, o Spirito Consolatore, 
vieni effondi sul mondo la tua dolcezza. 
Vieni e dona ai tuoi figli la pace, 
vieni e donaci la tua forza. Rit. 
 

Vieni, o Spirito Onnipotente, 
vieni, e crea negli uomini  
un cuore nuovo. 
Vieni e dona ai tuoi figli l’amore, 
vieni, riscalda il cuore del mondo. Rit. 

 

41-È GIUNTA L'ORA 

 
E’ giunta l'ora, Padre per me, 
ai miei amici ho detto che 
questa è la vita, conoscere te 

e il Figlio tuo, Cristo Gesù. 
 
Erano tuoi, li hai dati a me, 
ed ora sanno che torno a te, 
hanno creduto, conservali tu 
nel tuo amore, nell'unità. 
 
Tu mi hai mandato ai figli tuoi, 
la tua parola è verità, 
e il loro cuore sia pieno di gioia, 
la gioia vera viene da te. 
 
Io sono in loro e tu in me, 
e sian perfetti nell'unità, 
e il mondo creda  
che tu mi hai mandato, 
li hai amati come ami me. 

 
 

 

 
 

 

42-EMMANUEL 
 
Rit.: Emmanuel, Emmanuel, 
Emmanuel: è, Dio con noi, 
è Dio con noi. (2v) 
 
Il Dio lontano si è fatto vicino, 
ha preso un volto come noi. 
Lui pensa da uomo, lavora da uomo 
e ama da uomo: è uno di noi. Rit. 
 
È nato un bambino, è nato il Signore, 

è nato il nostro Redentore. 
La terra è in festa, un uomo crede, 
la Chiesa canta: Alleluia! Rit. 
 
Abbiamo toccato il Verbo di vita, 
abbiamo parlato insieme a lui. 
Ha dato la vita per l'uomo che crede, 
per tutta la nostra umanità. Rit. (2v) 

 

43-EMMANUEL (GMG2000) 
 
Dall'orizzonte una grande luce  
viaggia nella storia 
e lungo gli anni ha vinto il buio facendosi 
Memoria, 
e illuminando la nostra vita  
chiaro ci rivela 
che non si vive se non si cerca 
la Verità...... l'Emmanuel 
Da mille strade arriviamo a Roma  
sui passi della fede, 
sentiamo l'eco della Parola  
che risuona ancora 
da queste mura, da questo cielo  
per il mondo intero: 
è vivo oggi, è l'Uomo Vero,  
Cristo tra noi. 
Rit.: Siamo qui,  
sotto la stessa luce,  
sotto la sua croce 
cantando ad una voce …  
E' l'Emmanuel, Emmanuel, 

Emmanuel. 
E' L'Emmanuel, Emmanuel. 
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Dalla città di chi ha versato  
il sangue per amore 
ed ha cambiato il vecchio mondo 
vogliamo ripartire. 
Seguendo Cristo, insieme a Pietro, 
rinasce in noi la fede, 
Parola viva che ci rinnova  
e cresce in noi. Rit. 
 
Un grande dono che Dio ci ha fatto  
è Cristo, il suo Figlio, 
e l’umanità è rinnovata,  

è in Lui salvata. 
E' vero uomo, è vero Dio,  
è il Pane della Vita, 
che ad ogni uomo  
ai suoi fratelli ridonerà. Rit. 
 
La morte è uccisa, la vita ha vinto,  
è Pasqua in tutto il mondo, 
un vento soffia in ogni uomo  
lo Spirito fecondo. 
Che porta avanti nella storia  

la Chiesa sua sposa, 
sotto lo sguardo di Maria, comunità. Rit. 
 
Noi debitori del passato,  
di secoli di storia, 
di vite date per amore,  
di santi che han creduto, 
di uomini che ad alta quota  
insegnano a volare, 
di chi la storia sa cambiare,  
come Gesù. Rit. 
 
E' giunta un'era di primavera,  
è tempo di cambiare. 
E' oggi il giorno sempre nuovo  
per ricominciare, 
per dare svolte, parole nuove  
e convertire il cuore, 
per dire al mondo, ad ogni uomo:  
Signore Gesù. Rit. 
 
 

 

44-E SONO SOLO UN UOMO 
 
Io lo so Signore  
che vengo da lontano, 
prima nel pensiero  
e poi nella tua mano 
io mi rendo conto  
che tu sei la mia vita 
e non mi sembra vero  
di pregarti così 
 
Padre d'ogni uomo 

e non t'ho visto mai, 
Spirito di vita  
e nacqui da una donna 
Figlio mio fratello 
e sono solo un uomo 
eppure io capisco  
che tu sei verità. 
E imparerò a guardare tutto il mondo 
con gli occhi trasparenti di un bambino 
e insegnerò a chiamarti Padre Nostro 
ad ogni figlio che diventa uomo (2v.) 

 
Io lo so Signore / che tu mi sei vicino, 
luce alla mia mente  
guida al mio cammino 
mano che sorregge,  
sguardo che perdona 
e non mi sembra vero che tu esista così 
Dove nasce amore /tu sei la sorgente, 
dove c'è una croce  
tu sei la speranza 
dove il tempo ha fine  

tu sei la vita eterna 
e so che posso sempre  
contare su di te. 
E accoglierò la vita come un dono 
e avrò il coraggio di morire anch'io 
e incontro a te verrò con mio fratello 
che non si sente amato da nessuno (2v.) 
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45-ESULTIAM 
 
Esultiam che in questo suolo, 
redimita (=rivestita) di splendor 
al suo popol fu propizia 
la Gran Madre del Signor! 
Ella disse che volea 
spento l'odio ed il livor 
che regnasse tra i fratelli 
la Concordia e l'amor! 
 
O Maria!, Nostra Concordia, 

Tu ci ottieni dal Signore, 
I tuoi figli d'Albissola 
Deh! sovvieni nel dolor! (2 v.) 
 
Viva, Viva la Regina 
di Concordia che ci amò, 
ed anche nel suo mondo 
nostra gente proclamò; 
della fede e dell'amore  
sopra l'ali a Te verrò, 
Vergin Santa, finché in cielo 

pace eterna, non avrò! 

 

 
46-EXULTET 
 
Esulti il coro degli angeli 
gioisca tutta la terra. 
Cristo la luce del mondo, 
ha vinto la notte. 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

47-FRUTTO DELLA NOSTRA 
TERRA 

 
Frutto della nostra terra, 
del lavoro di ogni uomo: 
pane della nostra vita, 
cibo della quotidianità. 
Tu che lo prendevi un giorno, 
lo spezzavi per i tuoi, 
oggi vieni in questo pane, 
cibo vero dell'umanità. 
 

Rit.: E sarò pane, e sarò vino  
nella mia vita, nelle tue mani. 
Ti accoglierò dentro di me, 
farò di me un'offerta viva, 
un sacrificio gradito a Te. 
 
Frutto della nostra terra, 
del lavoro di ogni uomo: 
vino delle nostre vigne, 
sulla mensa dei fratelli tuoi. 
Tu che lo prendevi un giorno, 

lo bevevi con i tuoi, 
oggi vieni in questo vino 
e ti doni per la vita mia. Rit. 

 

48-GIOVANE DONNA 
 
Giovane donna attesa dall’umanità 
un desiderio d’amore e pura libertà 
il Dio lontano è qui vicino a te 
voce e silenzio annuncio di novità. 
Rit.: Ave Maria, Ave Maria 
 
Dio t’ha prescelta  
qual Madre piena di bellezza 
ed il suo amore  
ti avvolgerà nella sua ombra. 
Grembo per Dio venuto sulla terra. 
Tu sarai madre di un uomo nuovo. Rit 
 
Ecco l’ancella che vive della tua Parola 
libero il cuore perché l’amore trovi casa. 

Ora l’attesa è densa di preghiera 
e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi. Rit 
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49-GLORIA DI LOURDES 
 
Gloria, Gloria in exclesis Deo (2v.) 
 
e pace in terra agli uomini 
amati dal Signore, noi ti lodiamo, 
ti benediciamo, ti adoriamo, 
ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie 
per la tua gloria immensa. 
Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre onnipotente. Rit 
Signore, Figlio unigenito Gesù Cristo, 

Signore Dio, Agnello di Dio, 
Figlio del Padre, 
tu che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi, 
tu che togli i peccati del mondo, 
accogli la nostra supplica; 
tu che siedi alla destra del Padre, 
abbi pietà di noi. Rit  
Perché tu solo il Santo, 
tu solo il Signore, 
tu solo l'Altissimo Gesù Cristo 

con lo Spirito Santo, 
nella gloria di Dio Padre. Amen. Rit 

 
 

50-GLORIA IN EXCELSIS DEO 
 

Gloria in excelsis Deo 
 

Gloria in cielo pace in terra  
Pace ai popoli in guerra. 
Splende in cielo la Tua stella 
che annuncia: Gloria. 
Oggi è nato il Salvatore  
della terra Redentore  
solo nella povertà, solo e in semplicità. 
Gloria in cielo in terra,  
gioia per chi si ama. 
 
Gloria, in excelsis Deo (2v.)  
 

Gloria e pace per il mondo, 
per chi ha toccato il fondo. 

Gioia amore e giustizia, 
pace e fratellanza. 
Tu che togli i peccati, 

Tu che ascolti i nostri pianti, 
dona pace e amore, 
dona la gioia al cuore. 
Donaci la Tua pietà, 
nella tua immensa gloria. 
 

Gloria, in excelsis Deo….(2 volte) 

 

51-GRANDI COSE 
 

Rit.: Grandi cose ha fatto  
il Signore per noi,  
ha fatto germogliare  
fiori fra le rocce.  
Grandi cose ha fatto  
il Signore per noi,  
ci ha riportati liberi  
alla nostra terra. 
Ed ora possiamo cantare,  
possiamo gridare 
l'amore che Dio ha versato su noi. 
 

Tu che sai strappare dalla morte, 
hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 

Tu che hai sentito il nostro pianto, 
nel nostro cuore  
hai messo un seme di felicità. Rit 
 

52-GRANDI SEGNI 
 

Grandi Segni di sangue e fuoco 
in cielo e in terra ognun vedrà 

primo che vengo il giorno grande 
e terribile di Gesù Signor. 

Dice Dio che manderà 
sopra ogni uomo il suo Spirito: 

ogni uomo sarò profeta, 

annuncerà il suo Salvator. 
 

Non si deve spaventare 

nè turbarsi il vostro cuor 

manderò il Consolatore 
egli vi difenderà. 
Questo Spirito d'amore 
nuovo vita vi darà; 

voi saprete tutta intera 
la divina verità 
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53-IL CANTO DELL’AMORE 
 
Se dovrai attraversare il deserto 
non temere io sarò con te 
se dovrai camminare nel fuoco 
la sua fiamma non ti brucerà 
seguirai la mia luce nella notte 
sentirai la mia forza nel cammino 
sono io il tuo Dio, il Signore. 
Sono io che ti ho fatto e plasmato 
ti ho chiamato per nome 
io da sempre ti ho conosciuto 

e ti ho dato il mio amore 
 
Rit.:  
perché tu sei prezioso ai miei occhi 
vali più del più grande dei tesori 
io sarò con te dovunque andrai. 
Non pensare alle cose di ieri 
cose nuove fioriscono già 
aprirò nel deserto sentieri 
darò acqua nell'aridità Rit  
 

Io ti sarò accanto sarò con te 
per tutto il tuo viaggio sarò con te. 

 
54-IL DESIDERIO DI TE 
 
Come una cerva anela ai corsi d’acqua 
così la mia anima anela a te o Dio. 
L’anima mia ha sete del Dio vivente, 
quando verrò e vedrò il suo volto. 
 
Rit.: Il desiderio di te, Signore,  
è il cuore di ogni cuore 
l’acqua che non può mancare, l’aria 
che respiro/ il desiderio di te,  
Signore è fonte della vita 
dammi tu di quest’acqua,  
fa’ che io possa berne,  
acqua di vita eterna, sete non avrò 
 
O voi assetati, venite tutti all’acqua, 
senza denaro prendete e bevete. 

Stabilirò con voi un’alleanza, 
l’empio lasci la sua via e venga a me. Rit. 

Non sia turbato amici il vostro cuore 
Dio mi ha mandato a voi, fidatevi di lui. 
Nella sua casa ci sono molti posti 
tornerò e vi prenderò insieme a me. Rit. 

 

55-IL DISEGNO 
 
Nel mare del silenzio, una voce si alzò, 
da una notte senza confini,  
una luce brillò 
dove non c'era, niente quel giorno. 
 

Rit.: Avevi scritto già 
il mio nome lassù nel cielo, 
avevi scritto già 
la mia vita insieme a te 
avevi scritto già di me. 
 
E quando la tua mente  
fece splendere le stelle 
e quando le tue mani  
modellarono la terra, 
dove non c’era niente quel giorno. Rit. 

 
E quando hai calcolato  
la profondità del cielo 
e quando hai colorato  
ogni fiore della terra, 
dove non c’era niente quel giorno. Rit. 
 
E quando hai disegnato  
le nubi e le montagne, 
e quando hai disegnato  
il cammino di ogni uomo 
l’avevi fatto anche per me. Rit. 
 
Se ieri non sapevo  
oggi ho incontrato Te  
e la mia libertà 
è il tuo disegno su di me 
non cercherò più niente perché 
Tu mi salverai. 
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56-IL MIRACOLO DEL PANE 
 
Rit.: Ecco quel che abbiamo 
nulla ci appartiene ormai. 
Ecco i frutti della terra 
che Tu moltiplicherai. 
Ecco queste mani, 
puoi usarle se lo vuoi 
per dividere nel mondo 
il pane che Tu hai dato a noi. 
Solo una goccia / hai messo tra le mani 
mie, / solo una goccia che Tu ora chiedi 

a me / Una goccia che in mano a Te 
una pioggia diventerà / e la terra 
feconderà. Rit. 
 
Le nostre gocce / pioggia tra le mani 
Tue, / saranno linfa di una nuova civiltà. 
/ E la terra preparerà / la festa del pane 
che / ogni uomo condividerà. Rit. 
 
Sulle strade il vento / da lontano 
porterà / il profumo del frumento / 

che tutti avvolgerà. / E sarà l’amore 
/ che il raccolto spartirà / e il 
miracolo del pane / in terra si 
ripeterà. 

 

57-IL SIGNORE È IL MIO 

PASTORE 
 
Il Signore è il mio pastore, 
nulla manca ad ogni attesa, 
in verdissimi prati mi pasce, 
mi disseta a placide acque. 
 
È il ristoro dell'anima mia, 
in sentieri diritti mi guida, 
per amore del santo suo nome, 
dietro lui mi sento sicuro. 
 
Pur se andassi per valle oscura, 
non avrò a temere alcun male, 
perché sempre mi sei vicino, 

mi sostieni col tuo vincastro. 
Quale mensa per me tu prepari, 

sotto gli occhi dei miei nemici, 
e di olio mi ungi il capo, 
il mio calice è colmo di ebbrezza. 
 
Bontà e grazia mi sono compagne 
quanto dura il mio cammino: 
io starò nella casa di Dio 
lungo tutto il migrare dei giorni. 

 

58-IL TUO POPOLO IN 

CAMMINO 
 

Rit.: Il tuo popolo in cammino 
Cerca in te la guida 
Sulla strada verso il Regno 
Sei sostegno col tuo Corpo 
Resta sempre con noi., O Signore 
 
E' il tuo pane Gesù che ci dà forza, 
e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore nel cammino si svilisce 
la tua mano dona lieta la speranza. Rit. 
E' il tuo vino Gesù che ci disseta, 

e sveglia in noi l'ardore di seguirti. 
Se la gioia cede il passo alla stanchezza 
la tua voce fa rinascere freschezza. Rit. 
 
E' il tuo corpo Gesù che ci fa Chiesa, 
fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce all'amicizia 
dal tuo cuore nasce giovane il perdono. 
 
E' il tuo sangue Gesù il segno eterno, 
dell'unico linguaggio dell'amore. 
Se il donarsi come te richiede fede 
al tuo Spirito affidiamo l'incertezza. Rit. 
 
E' il tuo dono Gesù la vera fonte 
del gesto coraggioso di chi annuncia. 
se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo 
il tuo fuoco le rivela la missione. Rit. 
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59-IL VERBO SI E' FATTO 
CARNE 

 
Rit.:  
Il Verbo si è fatto carne fra di noi 
È venuto a riportare la speranza 
È venuto ad insegnare a noi  
l’amore dei fratelli 
A portare pace finché pace non sarà 
(2 volte) 
 
In Lui era la vita 

e la vita era luce agli uomini; 
la luce splende nelle tenebre, 
ma le tenebre non l'hanno accolta. 
Rit.  (1 volta) 
 
Venne fra la sua gente 
quella luce che illumina ogni uomo, 
e a tutti quelli che han seguito la sua via 
egli ha dato il potere grande  
di diventare figli. 
Rit. (2 volte) 

 
...e a portare pace finché 
finché pace non sarà. 

 

60-IN PRINCIPIO 
 
In principio era il Verbo 
E il Verbo era Dio 
Tutto è fatto per Lui 

Per mezzo di Lui 
 
In Lui era la vita 
che è luce all’uomo 
E la luce risplende 
fra le tenebre. 
 
È Natale per noi È Natale per voi 
Gesù è nato la luce è lui. 

 
 

 
 

61-INNO ALL’AMORE 
 

Chi ci separerà dal suo amore, 
la tribolazione, forse la spada? 
Né morte o vita ci separerà 
dall'amore in Cristo Signore. 
 

Chi ci separerà dalla sua pace, 
la persecuzione, forse il dolore? 
Nessun potere ci separerà 
da colui che è morto per noi. 
 

Chi ci separerà dalla sua gioia, 
chi potrà strapparci il suo perdono? 
Nessuno al mondo ci allontanerà 
dalla vita in Cristo Signore. 

 

62-IO CREDO RISORGERO' 
 
Rit.: Io credo, risorgerò,  
questo mio corpo  
vedrà il Salvatore 

Prima che io nascessi 
mio Dio tu mi conosci, 
ricordati Signore 
che l'uomo è come l'erba, 
come il fiore del campo. Rit. 

Ora è nelle tue mani 
quest'anima che mi hai data: 
accoglila Signore, 
da sempre tu l'hai amata, 
è preziosa ai tuoi occhi. Rit. 

Padre, che mi hai formato 
a immagine del tuo volto, 
conserva in me Signore 
il segno della tua gloria, 
che risplenda in eterno. Rit. 

Cristo, mio redentore 
risorto nella luce, 
io spero in te Signore, 
hai vinto mi hai liberato 
dalle tenebre eterne. Rit. 

Spirito della vita 
che abiti nel mio cuore, 
rimani in me Signore 
rimani oltre la morte, 
per i secoli eterni. Rit. 
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63-IO TI RINGRAZIO 
 
Dio quante volte ho pensato la sera, 
di non averti incontrato per niente 
e la memoria del canto di ieri 
come d’un tratto sembrava lontana. 
Dio quante volte  
ho abbassato lo sguardo 
spento il sorriso, nascosta la mano, 
quante parole lasciate cadere, 
quanti silenzi: ti chiedo perdono. 
 

Rit.  
Io ti ringrazio per ogni creatura 
Per ogni momento  
del tempo che vivo 
Io ti ringrazio perché questo canto 
Libero e lieto ti posso cantare 
 
Ora che il giorno finisce Signore, 
ti voglio cantare parole d’amore, 
voglio cantare la gente incontrata, 
il tempo vissuto, le cose che ho avuto: 

sorrisi di gioia, parole scambiate, 
le mani intrecciate nel gesto di pace 
e dentro le cose, pensiero improvviso, 
la tua tenerezza, il tuo stesso sorriso. 
Rit. 

 

 

64-IO VEDO LA TUA LUCE 
 
Tu sei prima d’ogni cosa,  
prima d’ogni tempo, 
d’ogni mio pensiero, prima della vita... 
Una voce udimmo  
che gridava nel deserto: 
“Preparate la venuta del Signore!” 
 
Tu sei la parola eterna della quale vivo 
che mi pronunciò soltanto per amore. 
E ti abbiamo udito  
predicare sulle strade 
della nostra incomprensione senza fine. 

 
 

Io, ora so chi sei,  
io sento la Tua voce, 
io vedo la Tua luce,  
io so che Tu sei qui. 
E sulla Tua Parola,  
io credo nell'amore; 
io vivo nella pace,  
io so che tornerai! 
 
Tu sei l’apparire dell’immensa tenerezza 
di un amore che nessuno ha visto mai... 
Ci fu dato il lieto annuncio  

della Tua venuta: 
noi abbiamo visto un uomo come noi! 
 
Tu sei Verità che non tramonta, 
sei la vita che non muore, 
sei la Via di un mondo nuovo. 
E Ti abbiamo visto  
stabilire la Tua tenda 
tra la nostra indifferenza d’ogni giorno. 
Rit. 
 

 

65-LA GLORIA DEL SIGNORE 
 
La Gloria del Signore avvolse i pastori 
e tutti furon presi da gioia e da timor. 
Un Angelo diceva: 
“vi annuncio un gaudio eterno, 
nella città di David é nato il Salvator”. 
GLORIA, GLORIA AL SIGNORE (2v) 
“Per voi ecco il segno: 

un bimbo avvolto in fasce 
in una mangiatoia ognun di voi vedrà”. 
Quei poveri sentivan 
cantare come in coro: 
“nell’alto Gloria a Dio, 
all’uomo Pace ormai”. 
GLORIA, GLORIA AL SIGNORE (2v) 
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66-LA MIA ANIMA CANTA 
La mia anima canta 
la grandezza del Signore, 
il mio spirito esulta 
nel mio salvatore. 

Nella mia povertà 
l'Infinito mi ha guardata, 
in eterno ogni creatura 
mi chiamerà beata. 

La mia gioia è nel Signore 
che ha compiuto grandi cose in me, 
la mia lode al Dio fedele 

che ha soccorso il suo popolo 
e non ha dimenticato 
le sue promesse d'amore. 

Ha disperso i superbi 
nei pensieri inconfessabili, 
ha deposto i potenti, 
ha risollevato gli umili, 
ha saziato gli affamati 
e aperto ai ricchi le mani. 

 
67-LA PREGHIERA DI GESÙ 
Dove due o tre sono riuniti  
nel mio nome 
Io sarò con loro,  
pregherò con loro, 
amerò con loro  
perché il mondo venga a Te, o Padre 
conoscere il tuo amore  
è avere vita con Te. 
 

Voi che siete luce della terra,  
miei amici, 
risplendete sempre  
della vera luce, 
perché il mondo creda nell’amore che c’è 
in voi, o Padre,  
consacrali per sempre  
e diano gloria a Te. 
 

Ogni beatitudine vi attende  
nel mio giorno 
se sarete uniti,  
se sarete pace, 
se sarete puri perché voi vedrete Dio,  
che è Padre,  

in Lui la vostra vita  
gioia piena sarà. 
 

Voi che ora siete miei discepoli  
nel mondo  
siate testimoni di un amore immenso, 
date prova di quella speranza che è in 
voi, coraggio, 
vi guiderò per sempre,  
io rimango con voi. 
 

Spirito che animi la Chiesa  
e la rinnovi, 
donale fortezza, fa’ che sia fedele 
come Cristo che muore e risorge perché 
il Regno del Padre  
si compia in mezzo a noi  
e abbiamo vita con lui  

 

68-LASCIA LA TUA TRACCIA 
Quando la sabbia portata dal vento 
vola e ti riempie gli occhi di pianto, 
quando la rabbia ti morde più forte 

e lascia ai tuoi piedi solo foglie morte. 
Quando il fulmine colpisce la quercia 
e le radici vedono il cielo, 
quando gli ostacoli sembrano grandi 
da superare con i limiti di un uomo. 
Rit.:  
Scopriti la fronte aspettando la luce 
e canta con fede nel mattino, 
e canta con fede nel mattino. 
A lungo durerà il tuo viaggio: 
è lunga la via. 
Per i deserti del mondo 
lascia la tua traccia, 
per i deserti del mondo 
lascia la tua traccia. 
Quando le parole devon partorire 
le scelte di vita sul tuo avvenire; 
quando gli amici sono distanti, 
tanto lontani, 
e il bivio è lì davanti. 
Quando lottare è esser te stesso, 
per non rinunciare al ruolo che hai: 
quando è più comodo sedersi a terra, 
tanto la scusa è a portata di mano. Rit. 



37 

69-LA TUA PAROLA 
 
La tua parola è lampada 
per i miei passi, o Dio, 
lampada per i miei passi, 
luce sul mio cammino. 
Tua paravla es lampada 
para os mes pes, Senhor. 
Lampada para os mes pes, Senhor, 
Luz para o meu caminho. 

 

70-LAUDATO SII 
 

Rit.: Laudato sii, Signore mio. 
(4v.) 
 
Per il sole di ogni giorno, 
che riscalda e dona vita, 
Egli illumina il cammino, 
di chi cerca Te, Signore. Rit. 
 
Per la luna e per le stelle, 
io le sento mie sorelle, 
le hai formate su nel cielo, 
e le doni a chi è nel buio. Rit. 
 
Per la nostra madre terra, 
che ci dona fiori ed erba, 
su di lei noi camminiamo, 
per il pane di ogni giorno. Rit. 
 
Per chi soffre con coraggio, 
e perdona nel tuo amore, 
tu gli dai la pace tua, 
alla sera della vita. Rit. 
  
Per la morte che è di tutti, 
io la sento ad ogni istante, 
ma se vivo nel tuo amore, 
dona un senso alla mia vita. Rit. 
  
Per l’amore che è nel mondo, 
tra una donna e l’uomo suo, 
per la vita dei bambini, 
che il tuo mondo fanno nuovo. Rit. 
 

71-LA VERA GIOIA 
 
La vera gioia nasce nella pace, 
la vera gioia non consuma il cuore, 
è come un fuoco con il suo calore 
e dona vita quando il cuore muore; 
la vera gioia costruisce il mondo 
e porta luce nell'oscurità. 
 
La vera gioia nasce dalla luce, 
che splende viva in un cuore puro, 
la verità sostiene la sua fiamma 

perciò non teme ombra né menzogna, 
la vera gioia libera il tuo cuore, 
ti rende canto nella libertà. 
 
La vera gioia vola sopra il mondo 
ed il peccato non potrà fermarla, 
le sue ali splendono di grazia, 
dono di Cristo e della sua salvezza 
e tutti unisce come in un abbraccio 
e tutti ama nella carità. 

 

72-L’ECO TORNA 
 
L’eco torna da antiche valli, 
la sua voce non porta più, 
ricordo di sommesse lacrime, 
di esili in terre lontane. 
 
Rit.: Ora è tempo di gioia 
Non ve ne accorgete 
Ecco, faccio una cosa nuova 
nel deserto una strada aprirò 
 
Come l’onda che sulla sabbia, 
copre l’orme e poi passa e va, 
così nel tempo, si cancellano, 
le ombre oscure del lungo inverno. Rit. 
 
Fra i sentieri dei boschi il vento, 
con i rami ricomporrà, 
nuove armonie che trasformano, 
i lamenti in canti di festa. Rit. 
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73-LODE AL SIGNORE 
 
Lode al nome tuo dalle terre più floride 
Dove tutto sembra vivere  
lode al nome tuo 
Lode al nome tuo dalle terre più aride 
Dove tutto sembra sterile  
lode al nome tuo 
 
Rit.: Tornerò a lodarti sempre  
per ogni dono tuo 
E quando scenderà la notte  

sempre io dirò 
Benedetto il nome del Signor  
lode al nome tuo 
Benedetto il nome del Signor 
Il glorioso nome di Gesù. 
 
Lode al nome tuo  
quando il sole splende su di me 
Quando tutto è incantevole  
lode al nome tuo, Lode al nome tuo  
quando io sto davanti a te 

Con il cuore triste e fragile  
lode al nome tuo. Rit. 
 
Tu doni e porti via, tu doni e porti via 
ma sempre sceglierò di benedire te  
Rit. 
  
Tu doni e porti via, tu doni e porti via 
ma sempre sceglierò di benedire te. Rit.  
 
 
74 -LODERÒ 
 
Loderò il mio Signore,  
tutto ciò che sono  
viene dalla sua bontà; 
custodisce la mia vita  
e conduce il mio cammino 
sulla strada disegnata dal suo amor. 
 
Pregherò il mio Signore,  

Lui solo conosce  
i segreti del mio cuor; 

è mia luce e mia salvezza,  
la mia unica speranza, 
il rifugio saldo dell'anima mia 
 
Canterò al mio Signore per le meraviglie  
che ci parlano di Lui; 
la grandezza del creato,  
dono del suo immenso amore, 
senza fine col mio canto annuncerò. 
Cercherò il mio Signore in tutti i fratelli  
che ogni giorno incontrerò, 
e, scoprendo vivo in loro  

il riflesso del suo volto, 
potrò amarli come Lui ha amato me. 
 
Loderò il mio Signore, 
tutto ciò che sono  
viene dalla sua bontà; 
custodisce la mia vita  
e conduce il mio cammino 
sulla strada disegnata dal suo amor (2v) 

 

 

75-LODI ALL’ALTISSIMO  
 
Tu sei Santo Signore Dio, 
Tu sei forte, Tu sei grande, 
Tu sei l'Altissimo l'Onnipotente, 
Tu Padre Santo, Re del cielo. 
Tu sei trino, uno Signore, 
Tu sei il bene, tutto il bene, 
Tu sei l'Amore, Tu sei il vero, 
Tu sei umiltà, Tu sei sapienza. 
Tu sei bellezza, Tu sei la pace, 
la sicurezza il gaudio la letizia, 
Tu sei speranza, Tu sei giustizia, 
Tu temperanza e ogni ricchezza. 
Tu sei il Custode, Tu sei mitezza, 
Tu sei rifugio, Tu sei fortezza, 
Tu carità, fede e speranza, 
Tu sei tutta la nostra dolcezza. 
Tu sei la Vita eterno gaudio 
Signore grande Dio ammirabile, 

Onnipotente o Creatore  
o Salvatore di misericordia. 
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76-LO SPIRITO DEL SIGNORE 
 
Lo Spirito del Signore è su di me, 
lo Spirito con l’unzione  
m’ha consacrato, 
lo Spirito mi ha mandato 
ad annunziare ai poveri 
un lieto messaggio di salvezza. 
 
Lo Spirito di Sapienza è su di me, 
per essere luce e guida  
sul mio cammino, 

mi dona un linguaggio nuovo 
per annunziare agli uomini, 
la Tua Parola di salvezza. 
 
Lo Spirito di fortezza è su di me, 
per testimoniare al mondo  
la Sua Parola, 
mi dona il Suo coraggio  
per annunciare al mondo 
l'avvento glorioso del Tuo regno. 
 

Lo Spirito del timore è su di me, 
per rendermi testimone  
del Suo perdono, 
purifica il mio cuore  
per annunciare agli uomini 
le opere grandi del Signore. 
 
Lo Spirito della pace è su di me 
e mi ha colmato il cuore  
della sua gioia, 
mi dona un canto nuovo 

per annunziare al mondo 
il giorno di grazia del Signore. 
 
Lo Spirito dell'Amore è su di me, 
perché possa dare al mondo  
la mia vita, 
mi dona la Sua forza  
per consolare i poveri, 
per farmi strumento di salvezza. 

 

 
 

77-LUCE DI VERITA’ 
 

Rit.: Luce di verità,  
fiamma di carità, vincolo di unità  
Spirito Santo Amore. 
Dona la libertà, dona la santità, 
fà dell’umanità il tuo canto di lode. 
 

Vergine del silenzio e della fede, 
l’Eterno ha posto in te la sua dimora. 
Il tuo sì risuonerà per sempre, 
l’Eterno ha posto in te la sua dimora. 
Spirito, vieni! Rit. 
 

Tu nella Santa casa accogli il dono, 
sei tu la porta che ci apre il cielo. 
Con te la Chiesa canta la sua lode, 
sei tu la porta che ci apre il cielo. 
Spirito, vieni! Rit. 
 

Tu nella brezza parli al nostro cuore, 
ascolteremo Dio la tua parola. 
Ci chiami a condividere il tuo amore, 
ascolteremo Dio la tua parola.  

Spirito, vieni! Rit. 
 

Ci poni come luce sopra un monte; 
in noi l’umanità vedrà il tuo volto. 
Ti testimonieremo fra le genti: 
in noi l’umanità vedrà il tuo volto.  
Spirito, vieni! Rit. 
 

Cammini accanto a noi lungo la strada, 
si realizzi in noi la tua missione. 
Attingeremo forza dal tuo cuore, 
si realizzi in noi la tua missione.  
Spirito, vieni! Rit. 
 

Come sigillo posto sul tuo cuore, 
ci custodisci Dio nel tuo amore 
Hai dato la tua vita per salvarci, 
ci custodisci Dio nel tuo amore.  
Spirito, vieni! Rit. 
 

Dissiperai le tenebre del male, 
esulterà in te la creazione. 
Vivremo al tuo cospetto in eterno, 
esulterà in te la creazione.  
Spirito, vieni! Rit. 
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78-LUI VERRÀ E TI SALVERÀ 
A chi è nell'angoscia Tu dirai:  
non devi temere, 
il tuo Signore è qui, con la forza sua. 
Quando invochi il Suo nome  
Lui ti salverà. 
Rit.: lui verrà e ti salverà, 
Dio verrà e ti salverà 
dì a chi è smarrito che  
certo Lui tornerà 
Dio verrà e ti salverà,  
Lui verrà e ti salverà 

Dio verrà e ti salverà, 
alza i tuoi occhi a lui, presto 
ritornerà, lui verrà e ti salverà. 
A chi ha il cuore ferito tu dirai:  
Confida in Dio, 
il tuo Signore è qui,  
col suo grande amore. 
Quando invochi il suo nome  
Lui ti salverà. Rit. . 
Egli è rifugio nelle avversità, 
Dalla tempesta ti riparerà, 

è il tuo baluardo e ti difenderà, 
La forza sua Lui ti darà. Rit. 

 

79-MAGNIFICAT 
Dio ha fatto in me cose grandi, 
lui che guarda l’umile serva 
e disperde i superbi 
nell’orgoglio del cuore. 

Rit.: L’anima mia esulta in Dio 
mio Salvatore. (2v) 
La sua salvezza canterò. 

Lui, Onnipotente e santo, 
lui abbatte i grandi dai troni 
e solleva dal fango  
il suo umile servo. Rit. 

Lui, misericordia infinita, 
lui, che rende povero il ricco 
e ricolma di beni  
chi si affida al suo amore. Rit. 

Lui, amore sempre fedele, 
lui, guida il suo servo Israele 

e ricorda il suo patto  
stabilito per sempre. Rit. 

80-MARANATHÀ 
Maranathà, vieni Signor, 
verso te Gesù le mani noi leviam. 
Maranathà, vieni Signor, 
prendici con te e salvaci Signor. 
 
Guardo verso le montagne, (2 v.) 
donde mi verrà il soccorso, (2 v.) 
il soccorso vien da Dio, (2 v.) 
che ha creato il mondo intero, (2 v.) R. 
 
Sorgi con il tuo amore (2 v.) 

la tua luce splenderà (2 v.) 
ogni ombra svanirà (2 v.) 
la tua gloria apparirà (2 v.) Rit. 
 
Santo è nostro Signore (2 v.) 
il peccato egli portò (2 v.) 
dalla morte ci salvò (2 v.) 
e la vita a noi donò (2 v.) Rit. 
 
Mio Signor son peccatore (2 v.) 
a te apro il mio cuore (2 v.) 

fa di me quello che vuoi (2 v.) 
e per sempre in te vivrò (2 v.) Rit. 
 
La parola giungerà (2 v.) 
sino ad ogni estremità (2 v.) 
testimoni noi sarem (2 v.) 
della tua verità (2 v.) Rit. 
 
Tu sei la mia libertà (2 v.) 
solo in te potrò sperar (2 v.) 
ho fiducia in te Signor (2 v.) 

la mia vita cambierai. (2 v.) Rit. 
Mi consegno a te Signor (2 v.) 
vieni dentro il mio cuor (2 v.) 
ti ricevo o Salvator (2 v.) 
tu sei il mio liberator. (2 v.) Rit. 
 
Ringraziamo te Signor (2 v.) 
a te Padre Creator (2 v.) 
allo Spirito d’Amor (2 v.) 
vieni presto o Signor. (2 v.) Rit. 
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81-MARIA 
 
Maria, tu che hai atteso nel silenzio 
la sua parola per noi… 
 
Rit. Aiutaci ad accogliere 
il Figlio tuo che ora vive in noi. 
Maria, tu che sei stata così docile 
davanti al tuo Signor  
 
Maria, tu che hai portato dolcemente 
l’immenso dono d’amor Rit. 

 
Maria, tu che umilmente hai sofferto 
del suo ingiusto dolor Rit 
 
Maria, tu che ora vivi nella gloria 
insieme al tuo Signor Rit. 

 

 

82-MESSAGGIO AI GIOVANI 
 
Rit.: A voi, che avete conosciuto 

colui che esiste dal principio, 
a voi, che siete stati amati 
e siete stati perdonati! 
A voi o figli, a voi o giovani, a voi 
che avete vinto il mondo 
e custodite la Parola. 
 
Sappiate riconoscere lo Spirito di Dio 
l’amore è il seme eterno di ogni cosa. 
Per questo si può credere:  
non eravamo niente / e tutto ci fu dato 
per amore. Rit. 
Se molti non capiscono la verità di Dio 
voi siate ancora più fedeli a Lui. 
E se vi parleranno / di un altro Cristo in 
terra, / per voi rimanga Lui, Gesù, il 
Signore. Rit. 
Per chi sa riconoscere che Dio soltanto è 
giusto, / qualunque uomo giusto è Figlio 
suo. / Se il cuore vi condanna  
sappiate avere fede 

il Padre sa ogni cosa e vi comprende. 
Rit. 

83-O CAPO INSANGUINATO 
O capo insanguinato  
di Cristo, mio Signor 
di spine incoronato, colpito per amor. 
Perché sono spietati gli uomini con te? 
Tu porti i miei peccati:  
Gesù pietà di me. 
 

Nell'ora della morte  
il Padre ti salvò 
trasforma la mia sorte, con te risorgerò. 
Contemplo la tua croce,  

trionfo del mio re, 
e chiedo la tua pace: Gesù pietà di me. 
 

O albero glorioso  
su te il Signor regnò. 
Del sangue suo prezioso,  
Gesù t'imporporò 
In te salvezza e gloria,  
resurrezione abbiam 
l'eterna tua vittoria,  
o Croce, noi cantiam. 

 

84-ORA LASCIATECI CANTARE 
O Filii et Filiae, 

Rex coelestis, Rex Gloriae 

Morte surrexit hodie, Alleluja 
Cristo Signore Risuscitò 
Rit.: Ora lasciateci cantare 
la tenerezza dell'amore, 
ora lasciateci cantare 
tutta la forza della vita! 
Ora lasciateci cantare 
tutta la nostra gioia, 
ora lasciateci cantare 
Cristo risuscitò. 
 
Padre dell'uomo, io ti ringrazio; 
Figlio e Fratello, ti benedico; 
Spirito Santo, seme di vita, 
oltre la morte, so che tu sei. Rit. 
 
E questo canto, come il tuo pane, 
semplice e lieto, ora ci unisce, 
nella memoria, nella speranza 
d'essere insieme, quando verrai Rit. 
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85-PACE A TE NEL SIGNORE 
 
Nel Signore io ti do la pace: 
pace a te, pace a te! (2 volte) 
Nel suo nome resteremo uniti: 
pace a te, pace a te! (2 volte) 
E se anche non ci conosciamo: 
pace a te, pace a te! (2 volte) 
Lui conosce tutti i nostri cuori, 
pace a te, pace a te! (2 volte) 
 
Se il pensiero non è sempre unito: 

pace a te, pace a te! (2 volte) 
Siamo uniti nella stessa fede: 
pace a te, pace a te! (2 volte) 
E se noi ci vorremo bene: 
pace a te, pace a te! (2 volte) 
Il Signore ci vorrà salvare, 
pace a te, pace a te! (2 volte) 

 

86-PACE SIA 
 
Rit.: “ Pace sia, pace a voi ”:  

la tua pace sarà 
sulla terra com’è nei cieli. 
“ Pace sia, pace a voi ”:  
la tua pace sarà 
gioia nei nostri occhi, nei cuori. 
“ Pace sia, pace a voi ”:  
la tua pace sarà 
luce limpida nei pensieri. 
“ Pace sia, pace a voi ”:  
la tua pace sarà 
una casa per tutti. 
 

“ Pace a voi ”: sia il tuo dono visibile 
“ Pace a voi “: la tua eredità. 
“ Pace a voi “:  
come un canto all’unisono 
che sale dalle nostre città. Rit. 
 

“ Pace a voi “:  
sia un’impronta nei secoli 
“ Pace a voi “: segno d’unità 
“ Pace a voi “:  
sia l’abbraccio tra i popoli, 
la tua promessa all’umanità. Rit. 

87-PADRE MIO 
Padre mio, mi abbandono a Te, 
di me fai quello che Ti piace, 
grazie di ciò che fai per me, 
spero solamente in Te. 
Purchè si compia il tuo volere 
In me e in tutti i miei fratelli, 
niente desidero di più 
fare quello che vuoi Tu. 
 

Rit.: Dammi che Ti riconosca, 
dammi che Ti possa amare sempre più 
dammi che Ti resti accanto, 
dammi d’essere l’Amor. 
 

Fra le tue mani depongo la mia anima 
Con tutto l’amore del mio cuore, 
mio Dio lo dono a te, 
perché Ti amo immensamente. 
Si, ho bisogno di donarmi a te, 
senza misura affidarmi alle tue mani, 
perché sei il Padre mio, 
perché sei il Padre mio. Rit 

 

88 -PADRE NOSTRO ASCOLTACI 
Padre nostro ascoltaci: 
con il cuore ti preghiamo, 
resta sempre accanto a noi  
confidiamo in te. 
La tua mano stendi sopra tutti i figli tuoi: 
il tuo regno venga in mezzo a noi, 
il tuo regno venga in mezzo a noi. 
 

Per il pane d'ogni dì, 
per chi vive e per chi muore, 
per chi piange in mezzo a noi  
noi preghiamo te, 
per chi ha il cuore vuoto,  
per chi ormai non spera più 
per chi amore non ha visto mai 
per chi amore non ha visto mai. 
 

Se nel nome di Gesù,  
con amore perdoniamo, 
anche tu che sei l'amore ci perdonerai. 
La tristezza dentro al cuore non ritornerà 
nel tuo regno gioia ognuno avrà, 
nel tuo regno gioia ognuno avrà. 
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89-PANE DEL CIELO 
 
Rit.: Pane del Cielo sei Tu, Gesù, 
via d'amore: Tu ci fai come Te. (2v) 
 
No, non è rimasta fredda la terra: 
Tu sei rimasto con noi per nutrirci di te, 
Pane di vita; 
ed infiammare col Tuo Amore  
tutta l’umanità. Rit. 
 
Sì, il Cielo è qui su questa terra: 

Tu sei rimasto con noi ma ci porti con Te, 
nella Tua casa 
dove vivremo insieme a te  
tutta l’Eternità. Rit. 
 
No, la morte non può farci paura: 
Tu sei rimasto con noi 
e chi vive di te, vive per sempre. 
Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 
Dio in mezzo a noi. Rit. (2v) 

 
90-PERCHÉ TU SEI CON ME 
 
Rit.: Solo tu sei il mio pastore, 
niente mai mi mancherà, 
solo tu sei il mio pastore o Signore. 
 
Mi conduci dietro te  
sulle verdi alture, 
ai ruscelli tranquilli, lassù 
dov'è più limpida l'acqua per me, 

dove mi fai riposare. Rit. 
 
Anche fra le tenebre 
d'un abisso oscuro 
io non temo alcun male perché 
tu mi sostieni, sei sempre con me, 
rendi il sentiero sicuro. Rit 
 
Siedo alla tua tavola 
che mi hai preparato 
ed il calice è colmo per me 
di quella linfa di felicità 
che per amore hai versato. Rit 

Sempre mi accompagnano 
lungo estati e inverni 
la tua grazia, la tua fedeltà. 
Nella tua casa io abiterò 
fino alla fine dei giorni. Rit 

 

91-POPOLI TUTTI 
 
Mio Dio, Signore, nulla è pari a te 
Ora e per sempre, voglio lodare 
Il tuo grande amor per me 
Mia roccia tu sei, pace e conforto mi dai 

Con tutto il cuore e le mie forze 
Sempre io ti adorerò 
 
Popoli tutti acclamate al Signore 
Gloria e potenza cantiamo al re 
Mari e monti si prostrino a te 
Al tuo nome, o Signore 
Canto di gioia per quello che fai 
Per sempre Signore con te resterò 
Non c'è promessa,  
non c'è fedeltà che in te 

 
(2v.) 

 
 

92-PREGHIERA SEMPLICE 
 
Dov’è l’odio fa’ ch’io porti amore, 
dov’è offesa che porti perdono, 
dov’è la discordia fa’ ch’io porti amore, 
dov’è il dubbio fa’ Signor ch’io porti Te. 
 
E la verità dov’è l’errore, 
la speranza per chi è disperato, 
dov’è la tristezza fa’ ch’io porti gioia, 
dov’è il buio la Tua luce porterò. 
 
O Maestro fa’ che io non cerchi 
d’essere amato, ma di amare, 
solo con la morte si vivrà in eterno, 
o Signor fammi strumento del tuo amor. 
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93-PURIFICAMI O SIGNORE 
 
Rit.: Purificami, o Signore, 
sarò più bianco della neve 
 
Pietà di me, o Dio, nel tuo amore: 
nel tuo affetto cancella il mio peccato 
e lavami da ogni mia colpa, 
purificami da ogni mio errore. Rit. 
 
Il mio peccato, io lo riconosco; 
il mio errore mi è sempre dinnanzi: 

contro te, contro te solo ho peccato; 
quello che è male ai tuoi occhi, 
io l’ho fatto. Rit. 
 
Così sei giusto nel tuo parlare 
e limpido nel tuo giudicare; 
ecco, malvagio sono nato, 
peccatore mi ha concepito mia madre. 
Rit. 
 
Ecco, ti piace verità nell’intimo, 

e nel profondo mi insegni sapienza: 
Se mi purifichi con issopo, 
 sono limpido; 
se mi lavi, sono più bianco della neve. 
Rit. 
 
Fammi udire gioia e allegria: 
esulteranno le ossa che hai fiaccato; 
dai miei errori nascondi il tuo volto 
e cancella tutte le mie colpe! Rit. 
 

Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito fermo; 
non cacciarmi lontano dal tuo volto, 
non mi togliere il tuo spirito di santità. 
Rit. 
 
Ritorni a me la tua gioia di salvezza, 
sorreggi in me uno spirito risoluto. 
Insegnerò ai peccatori le tue vie 
e gli erranti ritorneranno a te. Rit. 

 

Liberami dal sangue,  
o Dio, mia salvezza, 
e la mia lingua griderà la tua giustizia. 
Signore, apri le mie labbra, 
la mia bocca annuncerà la tua lode. Rit. 
 
Le vittime non ti sono gradite: 
se ti offro un olocausto, non lo vuoi; 
la mia vittima è il mio spirito affranto: 
non disprezzi un cuore affranto e 
fiaccato. Rit. 
 

Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore. 
allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen. Rit. 

 

 

94-QUANDO BUSSERO' 
 
Quando busserò alla tua porta, 
avrò fatto tanta strada 
avrò piedi stanchi e nudi, 

avrò mani bianche e pure. 
Avrò fatto tanta strada, 
avrò piedi stanchi e nudi, 
avrò mani bianche e pure. 
O mio Signore. 
Quando busserò alla tua porta, 
avrò frutti da portare 
avrò ceste di dolore, 
avrò grappoli d'amore. 
Avrò frutti da portare, 
avrò ceste di dolore, 
avrò grappoli d'amore. 
O mio Signore. 
 
Quando busserò alla tua porta, 
avrò amato tanta gente 
avrò amici da ritrovare 
e nemici per cui pregare. 
Avrò amato tanta gente, 
avrò amici da ritrovare 
e nemici per cui pregare. 

O mio Signore. 
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95-QUESTA È LA MIA FEDE  
 
Questa è la mia fede,  
proclamarti mio re, 
unico Dio, grande Signore. 
Questa è la speranza  
so che risorgerò  
e in Te dimorerò. (2 volte) 
 
Canterò la gioia di esser figlio, canterò 
che Tu non abbandoni, non tradisci mai. 
Dammi sempre la tua grazia  

e in Te dimorerò 
per adorarti, per servirti in verità, mio re. 
Rit. 
 
Canterò che solo Tu sei vita e verità,  
Tu sei salvezza, Tu sei vera libertà. 
Io porrò la mia fiducia in Te  
che sei la via, 
camminerò nella tua santa volontà, mio re. 
 
Questa è la mia fede,  

proclamarti mio re, 
unico Dio, grande Signore. (2v) 
Questa è la speranza  
so che risorgerò  
e in Te dimorerò. (3v) 

 

96-REGINA CAELI 
 
Regina caeli, laetare, alleluia. 
Quia quem meruisti portare, alleluia. 
Resurrexit, sicut dixit, alleluia. 
Ora pro nobis Deum, alleluia. 
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia: 
Cristo, che hai portato nel grembo 
è risorto, come aveva promesso. 
Prega il Signore per noi, alleluia. 
 

 
 
 
 

 

 

97-RESTA QUI CON NOI 
 
Le ombre si distendono,  
scende ormai la sera 
e si allontanano dietro ai monti 
i riflessi di un giorno che non finirà 
di un giorno che ora correrà sempre, 
perché sappiamo che una nuova vita 
da qui è partita  
e mai più si fermerà. 
 
Rit.: Resta qui con noi,  

il sole scende già; 
resta qui con noi,  
Signore è sera ormai. 
Resta qui con noi, il sole scende già, 
se Tu tra noi, la notte non verrà. 
 
S’allarga verso il mare  
quel Tuo cerchio d’onda 
che il vento spingerà  
fino a quando giungerà 
ai confini di ogni cuore, 

alle porte dell'amore vero, 
come una fiamma  
che dove passa brucia 
così il Tuo amore  
tutto il mondo invaderà. Rit. 
 
Davanti a noi l’umanità  
lotta, soffre e spera 
come una terra che, nell'arsura, 
chiede l’acqua da un cielo senza nuvole, 
ma che sempre le può dare vita, 

con Te saremo sorgente d’acqua pura 
con Te fra noi, il deserto fiorirà. Rit. 
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98 -RESTO CON TE 
 
Seme gettato nel mondo,  
Figlio donato alla terra, 
Il tuo silenzio custodirò 
In ciò che vive e che muore 
Vedo il tuo volto d'amore: 
Sei il mio Signore e sei il mio Dio. 
 
Rit.:  
Io lo so che Tu sfidi la mia morte  
Io lo so che Tu abiti il mio buio 

Nell'attesa del giorno che verrà 
Resto con Te. 
 
Nube di mandorlo in fiore  
dentro gli inverni del cuore 
è questo pane che Tu ci dai. 
Vena di cielo profondo  
dentro le notti del mondo 
è questo vino che Tu ci dai. Rit 
 
Tu sei Re di stellate immensità 

E sei Tu il future che verrà 
Sei l'amore che muove ogni realtà 
E Tu sei qui / Resto con Te 

 

99-RESURREZIONE 
 
Che gioia ci hai dato, Signore del cielo 
Signore del grande universo! 
Che gioia ci hai dato, vestito di luce 
vestito di gloria infinita, 
vestito di gloria infinita! 
 
Vederti risorto, vederti Signore, 
il cuore sta per impazzire! 
Tu sei ritornato, Tu sei qui tra noi 
e adesso Ti avremo per sempre, 
e adesso Ti avremo per sempre. 
 
Chi cercate, donne, quaggiù, 
chi cercate, donne, quaggiù? 
Quello che era morto non è qui: 

è risorto, sì!  
come aveva detto anche a voi, 

voi gridate a tutti che… è risorto Lui, 
a tutti che… è risorto Lui! 

 
Tu hai vinto il mondo, Gesù, 
Tu hai vinto il mondo, Gesù, 
liberiamo la felicità! 
E la morte, no, non esiste più, 
l'hai vinta Tu, e hai salvato tutti noi, 
uomini con Te, tutti noi, uomini con Te. 
Donne: Che gioia ci hai dato… 
Uomini: Chi cercate, donne… 
Donne: Vederti risorto … 

Uomini: Tu hai vinto il mondo… 
Uomini con te, uomini con te 
 
Che gioia ci hai dato  
ti avremo per sempre. 

 

100-RITORNERO' 
 
Ritornerò  
alla casa del Padre mio 
e poi gli chiederò perdono 

perché ho sbagliato,  
Padre no, 
non son degno di restare qui, 
ma tienimi con te, qui con te. 
 
Ma il Padre che 
da lontano lo vide, si alzò 
e poi gli corse incontro 
e a lungo lo abbracciò 
si faccia festa perché 
questo figlio che 
era perduto è, tornato qui. 
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101-SALMO 128 
 
Uomo che cammini 
per le vie del Signore 
del lavoro delle mani vivrai, 
tu vivrai, sarai felice, tu vivrai. 
 
Così sarà benedetto ogni uomo 
che teme il Signore. 
Ti benedica da Sion, 
ti benedica da Sion il Signor. 
La tua sposa come vite feconda 

nell’intimità della tua casa, 
i tuoi figli come virgulti d'ulivo 
tutti intorno alla tua mensa 
per tutta la tua vita. 
 
Donna, che al povero 
stendi le tue mani, 
con saggezza la tua bocca aprirai, 
tu vivrai, sarai felice, tu vivrai. 
Come gioisce lo sposo per la sposa 
così il tuo Dio per te. 

Ti benedica da Sion, 
ti benedica da Sion il Signor. 
L’uomo lascerà 
la madre e il padre 
per unirsi alla sua donna, 
i due saranno una sola carne: 
questo è il grande mistero 
di Cristo e della Chiesa. 
 
Uomo, che cammini 
per le vie del Signore, 

del lavoro delle mani vivrai, 
tu vivrai, 
nella tua casa, tu vivrai. 

 
102-SALVE REGINA 
 
Salve regina, mater misericordiae, 
vita, dulcedo et spes nostra, salve. 
Ad te clamamus exules filii Hevae. 
Ad te suspiramus, 
gementes et flentes 
in hac lacrimarum valle. 

Eja ergo, advocata nostra, 
illos tuos misericordes oculos 
ad nos converte. 
 
Et Jesum, benedictum 
fructum ventris tui, 
nobis post hoc exilium ostende. 
 
O clemens, o pia, 
o dulcis virgo Maria. 

 

103-SALVE REGINA (IT) 
 
Salve Regina, 
Madre di misericordia, 
vita, dolcezza, speranza nostra salve!  
Salve Regina! 
A te ricorriamo, esuli figli di Eva, 
a te sospiriamo,  
piangenti, 
in questa valle di lacrime. 
Avvocata nostra, 
volgi a noi gli occhi tuoi, 

mostraci dopo questo esilio 
il frutto del tuo seno, Gesù. 
Salve Regina, 
Madre di misericordia, 
o clemente, o pia, 
o dolce vergine Maria. 
Salve Regina! 
Salve Regina, salve, salve! 
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104-SANTA MARIA DEL 

CAMMINO 
 
Mentre trascorre la vita, 
solo tu non sei mai 
santa Maria del cammino, 
sempre sarà con te. 
 
Rit.: Vieni, o madre,  
in mezzo a noi, 
vieni, Maria, quaggiù, 
cammineremo insieme a te 

verso la libertà 
 
Quando qualcuno ti dice, 
nulla mai cambierà 
lotta per un mondo nuovo, 
lotta per la verità. Rit. 
 
Lungo la strada la gente 
chiusa in se stessa va 
offri per primo la mano 
a chi è vicino a te. Rit. 

 
 
Quando ti senti ormai stanco 
e sembra inutile andar 
tu vai tracciando un cammino 
un altro ti seguirà. Rit. 

 

105-SANTO 
 
SANTO, santo, santo 
il Signore, Dio dell'universo 
I cieli e la terra 
sono pieni della tua gloria 
Osanna, osanna, 
osanna nell'alto dei cieli. 
Benedetto colui che viene, 
nel nome del Signore 
Osanna, osanna, 
osanna nell'alto dei cieli. 

 
 
 

 

106-SANTO “OSANNA EH” 
 
anto, Santo, 
Santo è il Signor (2 volte) 
Rit. Osanna eh, Osanna eh, 
osanna al Cristo Signor 
– Osanna eh! – 
Osanna eh, Osanna eh, 
osanna al Cristo Signor. 
 
I cieli e la terra, o Signore, 
sono pieni di Te (2 volte) Rit. 

 
Benedetto è colui che viene 
nel nome del Signor (2 volte) Rit. 

 

107-SEGNI DEL TUO AMORE 
 
Mille e mille grani nelle spighe d'oro 
mandano fragranza  
e danno gioia al cuore, 
quando, macinati,  
fanno un pane solo: 

pane quotidiano, dono tuo, Signore. 
 
Rit.: Ecco il pane e il vino, 
segni del tuo amore. 
Ecco questa offerta,  
accoglila Signore: 
tu di mille e mille cuori  
fai un cuore solo 
un corpo solo in te 
e il Figlio tuo verrà, vivrà 
ancora in mezzo a noi. 
 
Mille grappoli maturi Sotto il sole, 
festa della terra,  
donano vigore, 
quando da ogni perla  
stilla il vino nuovo: 
vino della gioia, dono tuo, Signore Rit. 
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108-SEI FUOCO E VENTO 
 

In un mare calmo e immobile, 
con un cielo senza nuvole, 
non si riesce a navigare,  
proseguire non si può 
Una brezza lieve e debole, 
poi diventa un vento a raffiche, 
soffia forte sulle barche  
e ci spinge via di qua. 
Come il vento dà la forza 
per viaggiare in un oceano 

così Tu ci dai lo Spirito  
che ci guiderà da Te… 
Rit.: Sei come vento  
che gonfia le vele, 
Sei come fuoco  
che accende l’amore, 
Sei come l’aria che si respira libera 
Chiara luce che il cammino indica 
Nella notte impenetrabile, 
ogni cosa è irraggiungibile, 
non puoi scegliere la strada 
se non vedi avanti a te. 
Una luce fioca e debole, 
sembra sorgere e poi crescere, 
come fiamma che rigenera  
e che illumina la via 
Come il fuoco scioglie il gelo 
e rischiara ogni sentiero 
Così Tu ci riscaldi il cuore 
di chi Verbo annuncerà RIT. (x2) 
 

109-SEI L'AMORE SENZA LIMITI 
Sei l'amore senza limiti, 
sei la linfa che fa vivere, 
tu che porti nella vita la tua realtà. 
Sei l'amore senza limiti, 
e il tuo cielo lo spalanchi in me, 
il tuo dono è grande come l'immensità. 
Rit.: Io e Te, io ti parlo  
e Tu sei l'infinito 
Io e Te, un granello  
perso in questo mondo 
Io e Te, io ti parlo  
e Tu sei nel mio cuore 
io sono con te. 

Sei l'amore senza limiti, 
che s'annulla in poche briciole, 
poche gocce che trasformano tutti noi. 
Sei l'amore senza limiti, 
che ha inventato come farci in te, 
tutti uniti nella vita che dai a noi. 
Rit. 
 
Sei l'amore senza limiti, 
tu che sei quell'acqua viva che 
che scorrendo tutto il mondo disseterà. 
Sei l'amore senza limiti,  

fa’ di noi torrenti liberi 
della limpida sorgente che sei tu Rit. 
(2v) 

 

110-SEI TU SIGNORE IL PANE  
Sei tu Signore il pane,  
tu cibo sei per noi, 
risorto a vita nuova, 
sei vivo in mezzo a noi. 
 
Nell'ultima sua cena 

Gesù si dona ai suoi: 
"Prendete pane e vino, 
la vita mia per voi". 
 
"Mangiate questo pane, 
chi crede in me vivrà, 
chi beve il vino nuovo, 
con me risorgerà". 
 
È Cristo il pane vero, 

diviso qui fra noi, 
formiamo un solo corpo 
e Dio sarà con noi. 
 
Se porti la sua croce 
in lui tu regnerai, 
se muori unito a Cristo 
con lui rinascerai. 
 
Verranno i cieli nuovi, la terra fiorirà, 
vivremo da fratelli: la Chiesa è carità. 
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111-SE M'ACCOGLI 
 

Tra le mani non ho niente 
spero che mi accoglierai 
chiedo solo di restare accanto a te. 
Sono ricco solamente 
dell'amore che mi dai 
è per quelli che non l'hanno avuto mai. 
 

Rit.: Se m’accogli, mio Signore 
Altro non ti chiederò 
E per sempre la tua strada 
La mia strada resterà 

Nella gioia e nel dolore 
Fino quando tu vorrai 
Con la mano nella tua camminerò 
Io ti prego con il cuore 
so che tu mi ascolterai 
rendi forte la mia fede più che mai. 
Tieni accesa la mia luce 
fino al giorno che tu sai 
con i miei fratelli 
incontro a te verrò. Rit. 

 

112-SERVIRE È REGNARE 
 

Guardiamo a te che sei  
Maestro e Signore: 
Chinato a terra stai, 
Ci mostri che l’amore 
È cingersi il grembiule, 
Sapersi inginocchiare, 
C’insegni che amare è servire. 

Rit.:   
Fa’ che impariamo, Signore, da Te 
Che il più grande  
è chi più sa servire  
Chi s’abbassa e chi si sa piegare  
Perché grande è soltanto l’amore. 
 

E ti vediamo poi, Maestro e Signore, 
Che lavi i piedi a noi 
Che siamo tue creature 
E cinto del grembiule, 

Che è il manto tuo regale, 
C’insegni che servire è regnare. Rit. 

113 -SERVO PER AMORE 
 
Una notte di sudore,  
sulla barca in mezzo al mare 
e mentre il cielo si imbianca già, 
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama, 
un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore  
le tue reti getterai. 
 
Rit.: Offri la vita tua,  

come Maria ai piedi della croce 
E sarai servo di ogni uomo,  
servo per amore,  
sacerdote dell’umanità 
 
Avanzavi nel silenzio, 
tra le lacrime speravi 
che il seme sparso davanti a te 
cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa 
perché il grano biondeggia ormai 

è maturato sotto il sole, 
puoi riporlo nei granai. Rit. 
 
 

114-SHEMA’ ISRAEL 
 
Rit. Shemà Israel, Adonai elohenu,  
Adonai ekad (4volte) 
 
Ascolta Israele, 
il Signore è il nostro Dio, 
il Signore è Uno. (4 volte) Rit. 
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115-SÌ TI LODERÒ 
 

Sì, Ti loderò, per la vita 
che rimane dentro me 
canterò coi fratelli miei 
canterò per sempre 
che Tu sei il mio Dio. 
 

Sì, soffrirò se nel chiamare 
il nome Tuo non sentirò 
la speranza che, che Tu sei 
e che riempie il cuore mio 

nel sapere che sei Dio. 
 

Sì, Ti loderò finché questa 
voce mia non morirà 
griderò che Tu sei per noi 
la dolcezza infinita, 
la ragione della vita. 
 

Io lo so che Tu credi molto in me 
che hai riposto 
ogni speranza su di me 
e hai fondato la fiducia 

perché sono figlio Tuo 
perché parli a tutti quanti 
del Tuo amore. 
Io lo so che Tu siedi accanto a me 
silenzioso come sempre parlerai 
e starai ad aspettarmi 
fino a che io non verrò 
io lo so che mi amerai, 
perché amore solo sei, solo dai. 
 

Sì, Ti cercherò ogni istante che vivrò  
se Tu vorrai scoprirò la bellezza  
che mi rivela ogni attimo di Te. 
Sì piangerò se nella notte 
non saprò pensare a Te 
come a chi mi salverà 
dall’angoscia di essere solo,  
d’esser nulla senza Te. 
 

Sì, volerò su nel cielo 
fino a quando ti vedrò 
e sarà come quando Tu 
nel crearmi orgoglioso  
mi pensavi solo tuo 

116-SONO QUI A LODARTI 
 
Luce del mondo nel buio del cuore 
Vieni ed illuminami 
Tu mia sola speranza di vita 
Resta per sempre con me 
 
Rit.: Sono qui a lodarTi,  
qui per adorarTi 
Qui per dirTi che  
Tu sei il mio Dio 
E solo Tu sei Santo,  

sei meraviglioso 
Degno e glorioso sei per me 
 
Re della storia e Re della gloria 
Sei sceso in terra fra noi 
Con umiltà il Tuo trono hai lasciato 
Per dimostrarci il Tuo amor. Rit. 
 
Io mai saprò quanto Ti costò 
Lì sulla croce morir per me (4v) 
Rit. (3v.) Santo, Santo 

 

117-SORGI STELLA DI JACOB 
 
Sorgi stella di Jacob,  
o speranza delle genti, 
vieni, o Salvatore, invocato nei secoli. 
Nel deserto in Tua attesa abbiamo 
vagato, ora mostraci il Tuo volto. 
Vieni e spezza, potente Emanuele, 
le catene del Tuo popolo. 
Ecco, dorme il Bambino, 
nel silenzio della notte, 
la terra e il ciel si uniscon 
per restare a Lui vicino. 
Anche noi che camminammo 
tristi nella notte ci rallegra la Sua luce, 
insieme agli Angeli festosi noi cantiamo: 
GLORIA IN CIELO ALL’ALTISSIMO. 
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118-SU ALI D’AQUILA 
 

Tu che abiti al riparo del Signore 
e che dimori alla Sua ombra 
di al Signore: mio rifugio 
mia roccia in cui confido. 

Rit.: E ti rialzerà ti solleverà 
su ali d’aquila ti reggerà 

sulla brezza dell’alba 
ti farà brillar come il sole 

così nelle sue mani vivrai. 
 

Dal laccio del cacciatore 
Lui ti libererà 
e dalla carestia che distrugge. 
Poi ti coprirà con le sue ali 
e rifugio troverai. Rit. 
 

Non devi temere i terrori della notte 
né freccia che vola di giorno 
mille cadranno al tuo fianco 
ma nulla ti colpirà. Rit. 
 

Perché ai suoi angeli  
ha dato un comando 
di preservarti in tutte le Tue vie 
ti porteranno sulle loro mani 
contro la pietra non inciamperai. Rit. 

E ti rialzerò ti solleverò / su ali 

d’aquila ti reggerò / sulla brezza 
dell’alba / ti farò brillar come il 

sole / così nelle mie mani vivrai. 
 

119-SUB TUUM PRESIDIUM 
 

Sub tuum praesidium confugimus, 
sancta Dei Genetrix; nostras 
deprecationes ne despicias in 
necessitatibus; sed a periculis cunctis 
libera nos semper, Virgo gloriosa et 
benedicta. 
Sotto la tua protezione cerchiamo 
rifugio, santa Madre di Dio: 
non disprezzare le suppliche 
di noi che siamo nella prova, 
e liberaci da ogni pericolo, 
o Vergine gloriosa e benedetta. 

120-SURREXIT CHRISTUS 
 
O..... o SURREXIT CRISTUS ALLELUIA 
O.....o CANTATE DOMINO ALLELUIA 
 
Angeli del Signore, 
benedite il Signore, 
SURREXIT CRISTUS ALLELUIA 
Potenze del cielo, 
benedite il Signore, 
CANTATE DOMINO ALLELUIA 
Sole e Luna, 

benedite il Signore, 
SURREXIT CRISTUS ALLELUIA 
giorno e notte, 
benedite il Signore, 
CANTATE DOMINO ALLELUIA 
Monti e colline, 
benedite il Signore, 
SURREXIT CRISTUS ALLELUIA 
mari e fiumi, 
benedite il Signore, 
CANTATE DOMINO ALLELUIA 

 
 
Pesci e uccelli, benedite il Signore, 
SURREXIT CRISTUS ALLELUIA 
creature del Signore,  
benedite il Signore, 
CANTATE DOMINO ALLELUIA 
Sacerdoti del Signore, 
benedite il Signore, 
SURREXIT CRISTUS ALLELUIA 
popolo santo, benedici il Signore, 

CANTATE DOMINO ALLELUIA 
Amen, Amen, Alleluia, 
SURREXIT CRISTUS ALLELUIA 
Amen, Alleluia, 
CANTATE DOMINO ALLELUIA. 
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121-SYMBOLUM77 
 
Tu sei la mia vita altro io non ho. 
Tu sei la mia strada, la mia verità 
nella tua parola io camminerò 
finché avrò respiro 
fino a quando tu vorrai: 
non avrò paura sai 
se tu sei con me, 
io ti prego resta con me. 
 
Credo in te Signore, nato da Maria. 

Figlio eterno e santo, uomo come noi 
morto per amore, vivo in mezzo a noi 
una cosa sola con il Padre e con i tuoi; 
fino a quando, io lo so, tu ritornerai 
per aprirci il regno di Dio. 
 
Tu sei la mia forza altro io non ho. 
Tu sei la mia pace, la mia libertà 
niente nella vita ci separerà 
so che la tua mano forte non mi lascerà 
so che da ogni male tu mi libererai 

e nel tuo perdono vivrò. 
 
Padre della vita noi crediamo in te. 
Figlio salvatore noi speriamo in te 
Spirito d'amore vieni in mezzo a noi: 
tu da mille strade ci raduni in unità, 
e per mille strade poi, dove tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

122-SYMBOLUM 80 
 
Oltre la memoria / del tempo che ho 
vissuto, / oltre la speranza / che serve al 
mio domani 
oltre il desiderio / di vivere il presente 
anch’io, confesso ho chiesto / che cosa è 
verità: 
e Tu, come un desiderio / che non ha 
memoria, Padre buono 
come una speranza / che non ha confini, 
/ come un tempo eterno sei per me. 

 
Rit.: Io so quanto amore chiede  
questa lunga attesa  
del Tuo giorno, o Dio, 
luce in ogni cosa  
io non vedo ancora, 
ma la Tua Parola mi rischiarerà. 
 
Quando le parole / non bastano 
all’amore, / quando il mio fratello / 
domanda più del pane. 

Quando l’illusione / promette un mondo 
nuovo / anch’io rimango incerto / nel 
mezzo del cammino 
E Tu, Figlio tanto amato, / Verità 
dell’uomo, mio Signore, / come la 
Promessa / di un perdono eterno / 
libertà infinita sei per me. 
Rit. 
 
Chiedo alla mia mente  
coraggio di cercare, 

chiedo alle mie mani  
la forza di donare. 
Chiedo al cuore incerto  
passione per la vita 
e chiedo a te, fratello,  
di credere con me. 
E Tu, forza della vita, 
Spirito d’amore, dolce Iddio, 
grembo d’ogni cosa,  
tenerezza immensa, 

verità del mondo sei per me. Rit. 
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123-TANTUM ERGO 
 
Tantum ergo sacramentum 
veneremus cernui: 
et antiquum documentum 
novo cedat ritui: 
praestet fides supplementum 
sensuum defectui. 
Genitori Genitoque laus et jubilatio: 
salus, honor, virtus quoque 
sit et benedíctio: 
procedenti ab utroque 

compar sit laudatio. Amen. 
 
Adoriamo, dunque, prostrati, un sì gran 
sacramento; l'antica legge ceda alla 
nuova, e la fede supplisca al difetto dei 
nostri sensi. Gloria e lode, salute, onore, 
potenza e benedizione al Padre e al 
Figlio: pari lode sia allo Spirito Santo, 
che procede da entrambi. Amen 
 

124-TARDI T’AMAI 
 
Rit.: Tardi t’amai, bellezza infinita 
Tardi t’amai, tardi t’amai 
Bellezza così antica e così nuova 
 
Eppure, Signore, tu eri dentro me, 
ma io ero fuori; deforme com’ero 
guardavo la bellezza del tuo creato. Rit. 
Eri con me e invece io, Signore, 
non ero con te; le tue creature 
mi tenevano lontano, lontano da te. Rit. 
 
Tu mi chiamasti e quella tua voce 
Squarciò la sordità; tu balenasti 
e fu dissipata la mia cecità. Rit. 
Tu emanasti il dolce tuo profumo: 
di te ho fame e sete; tu mi hai toccato 
ed ora io anelo alla tua pace. Rit. 

 

 
 

 

 

125-TE AL CENTRO DEL MIO 

CUORE 
 
Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore, 
di trovare Te, di stare insieme a Te: 
unico riferimento del mio andare, 
unica ragione Tu, unico sostegno Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 
Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 
ma c’è un punto fermo, è quella stella là. 
La stella polare è fissa ed è la sola, 

la stella polare Tu, la stella sicura Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 
Rit.: Tutto ruota intorno a Te, 
in funzione di Te 
e poi non importa il “come”, 
il “dove”, e il “se”. 
 
Che Tu splenda sempre al centro  

del mio cuore, 
il significato allora sarai Tu, 

quello che farò sarà soltanto amore. 
Unico sostegno Tu, la stella polare Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
Rit. 
 
Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore, 
di trovare Te, di stare insieme a Te: 
unico riferimento del mio andare, 
unica ragione Tu, unico sostegno Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
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126-TU SCENDI DALLE STELLE 
 

Tu scendi dalle stelle, 
o re del cielo, 
e vieni in una grotta 
al freddo e al gelo. (2 volte) 
O bambino, mio divino, 
io ti vedo qui a tremar: 
o Dio beato. 
Ah quanto ti costò 
l'avermi amato. (2 volte) 
 

A te che sei del mondo  
il Creatore, 
non sono panni e fuoco 
o mio Signore. (2 volte) 
Caro eletto pargoletto, 
quanto questa povertà, 
più m'innamora, 
giacché ti fece amor 
povero ancora. (2 volte) 
 

Per me morir tu pensi  
o mio buon Dio, 
ed altro oggetto amare 
potrò ancor io? (2 volte) 
O Maria, speranza mia, 
se poc'amo il tuo Gesù, 
non ti sdegnare 
tu l'ama anche per me, 
s'io non so amare. (2 volte) 

 

127-TU SEI  
 
Tu sei la prima stella del mattino 
tu sei la nostra grande nostalgia 
tu sei il cielo chiaro dopo la paura 
dopo la paura di esserci perduti 
e tornerà la vita in questo mare. 
  

Rit.: Soffierà, soffierà  
il vento forte della vita 
Soffierà sulle vele e le gonfierà di 
te. Soffierà, soffierà il vento forte 
della vita Soffierà sulle vele  

e le gonfierà di te. 
Tu sei l’unico volto della pace, 

tu sei speranza delle nostre mani, 
tu sei il vento nuovo sulle nostre ali 
sulle nostre ali soffierà la vita 
e gonfierà le vele per questo mare. Rit. 
 

128 -UNA STORIA D’AMORE 
 

La mia vita era piena 
di pensieri, progetti e parole; 
e chiamavo amore quelle cose. 
Volevo di più, 
avere anche le persone 

per godere tutta la mia libertà. 
 

Ma il giorno più brutto 
è stato quando mi son reso conto 
di esser solo il servo di me stesso. 
La mia casa era vuota adesso, 
ti avevo lasciato fuori 
scese presto il buio sul mio cuore 
che non sperava più. 
 

Ma ad un tratto ho sentito 
I tuoi passi vicino ai miei 
Eri entrato lo stesso 
Per parlare con me 
 

Mi hai chiamato per nome 
Mi hai voluto amico 
Fammi essere uno 
Con te e il Padre tuo 
Porterò altri amici con me  
 

Com’è bello Signore 
stupirsi ogni giorno di te, 
sapere che c’è un posto anche per me. 
Fammi essere povero, 
fammi amare la mia debolezza, 
e la tua Grazia mi salverà. 
 

Come un padre ad un figlio, 
come un fratello a suo fratello, 
mi hai parlato della vita con la vita. 
Hai donato tutto di te, 
per una grande storia d’amore 
ed ogni giorno 
il sole sul mio cuore 
che ha fiducia in te. 
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Ma ad un tratto ho sentito 
I tuoi passi vicino ai miei 
Sei venuto a cercarmi 
Per amare anche me 
Mi hai chiamato per nome 
Mi hai voluto amico 
Fammi essere uno 
Con te e il Padre tuo 
Porterò altri amici con me  

 

129-VENI CREATOR SPIRITUS 
 

Veni, creàtor Spìritus, 
mèntes tuòrum vìsita 
imple supèrna gràtia 
quae tu creàsti pèctora. 
 
Qui dìceris Paràclitus, 
altìssimi dònum Dèi 
fons vìvus, ìgnis, càritas, 
et spiritàlis ùnctio. 
 
Tu septifòrmis mùnere, 

dìgitus patèrnae dèxterae, 
tu rite promìssum Pàtris, 
sermòne dìtans gùttura. 
 
Accènde lùmen sènsibus, 
infùnde amòrem còrdibus 
infìrma nòstri còrporis, 
virtùte fìrmans pèrpeti. 
 
Hòstem repèllas lòngius, 

pacèmque dònes pròtinus, 
ductòre sic te praèvio, 
vitèmus òmne nòxium. 
 
Per te sciàmus da Pàtrem, 
noscàmus atque Fìlium, 
tèque utriùsque Spìritum, 
credàmus òmni tèmpore. 
 
Dèo Pàtri sit glòria, 
et Fìlio qui a mòrtuis 

surrèxit ac Paràclito, 
in saeculòrum saècula. Amen. 

130-VENI SANCTE SPIRITUS 
 
Veni Sàncte Spìritus, et emìtte caèlitus, 
lùcis tùae ràdium. 
 
Veni pàter pàuperum, 
veni dàtor mùnerum,  
veni lùmen còrdium. 
 
Consolàtor òptime,  
dùlcis hòspes ànimae, 
dùlce refrigèrium. 

 
In làbore rèquies, in aèstu tempèries, 
in flètu solàtium. 
 
O lux beatìssima, rèple còrdis ìntima, 
tuòrum fidèlium. 
 
Sine tùo nùmine, nihil est in hòmine, 
nihil est innòxium. 
 
Làva quod est sòrdidum, 

rìga quod est àridum, 
sàna quod est sàucium 
 
Flècte quod est rìgidum, 
fòve quod est frìgidum, 
rège quod est dèvium. 
 
Da tùis fidèlibus, in te confidèntibus, 
sàcrum septenàrium. 
 
Da virtùtis mèritum, da salùtis èxitum, 

da perènne gàudium. 
Amen. Alleluia. 
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131-VENITE FEDELI 
 
Venite, fedeli, l’angelo c’invita, 
venite, venite a Betlemme. 
Rit.: Nasce per noi  
Cristo salvatore, 
venite, adoriamo,  
venite, adoriamo, 
venite, adoriamo il Signore Gesù. 
 
La Luce del mondo brilla in una grotta: 
la fede ci guida a Betlemme. Rit. 

 
La notte risplende,  
tutto il mondo attende: 
seguiamo i pastori a Betlemme. Rit. 
  
Il Figlio di Dio, Re dell’universo, 
si è fatto bambino a Betlemme. Rit. 
 
“Sia gloria nei cieli, pace sulla terra”, 
un angelo annuncia a Betlemme. Rit. 

 

132-VERGINE DEL SILENZIO 
 
Rit.: Vergine del silenzio, 
che ascolti la parola e la conservi, 
donna del futuro,  
aprici il cammino. 
 
Silenzio di chi vigila, 
silenzio di chi attende, 
silenzio di chi scopre una presenza. Rit. 
 
Silenzio di chi dialoga, 
silenzio di chi accoglie, 
silenzio di chi vive in comunione. Rit. 
 
Silenzio di chi prega, 
silenzio di chi è in pace, 
silenzio di chi è "uno" nel suo spirito. 
Rit. 
 
Silenzio di chi è povero, 

silenzio di chi è semplice, 
silenzio di chi ama ringraziare. Rit. 

133-VICTIMAE PASCHALI 
 
Victimae paschali laudes, 
immolent christiani 
Agnus redemit oves: 
Christus innocens Patri 
reconciliavit peccatores. 
Mors et vita duello conflixere mirando: 
dux vitae mortuus regnat vivus. 
Dic nobis Maria, quid vidisti in via? 
Sepulcrum Christi viventis 
et gloriam vidi resurgentis. 

Angelicos testes, sudarium et vestes. 
Surrexit Christus spes mea, 
praecedet suos in Galileam. 
Scimus Christum surrexisse 
a mortuis vere: 
tu nobis, victor rex, miserere. 
Amen, alleluia. 
 
Alla vittima pasquale 
s'innalzi oggi il sacrificio di lode, 
l'Agnello ha redento il suo gregge, 
l'Innocente ha riconciliato 
noi peccatori col Padre. 
Morte e Vita si sono affrontate 
in un prodigioso duello. 
 
Il Signore della vita morto, 
regna vivo. 
"Raccontaci, Maria: 
che hai visto sulla via?". 
"la tomba del Cristo vivente, 
la gloria del Cristo risorto, 
e gli angeli suoi testimoni, 
il sudario e le sue vesti. 
Cristo, mia speranza, è risorto 
e vi precede in Galilea". 
Si, ne siamo certi: 
Cristo è davvero risorto. 
Tu, Re vittorioso, abbi pietà di noi. 
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134-VIENI E SEGUIMI 
 
Lascia che il mondo vada  
per la sua strada. 
Lascia che l’uomo ritorni  
alla sua casa. 
Lascia che la gente accumuli  
la sua fortuna. 
Ma tu, tu vieni e seguimi,  
tu, vieni e seguimi. 
 
Lascia che la barca in mare  

spieghi la vela. 
Lascia che trovi affetto  
chi segue il cuore. 
Lascia che dall’albero cadano  
i frutti maturi. 
Ma tu, tu vieni e seguimi,  
tu, vieni e seguimi. 
 
E sarai luce per gli uomini 
e sarai sale della terra 
e nel mondo deserto aprirai 

una strada nuova. (2 v.) 
 
E per questa strada, va’, va’, 
e non voltarti indietro, va’ 
e non voltarti indietro. 

 

135-VI DARO’ UN CUORE 

NUOVO 
 
Rit.: Vi darò un cuore nuovo, 
metterò dentro di voi 
uno spirito nuovo. 
 
Vi prenderò dalle genti: 
vi radunerò da ogni terra 
e vi condurrò sul vostro suolo. Rit. 
 
Vi aspergerò con acqua pura: 
e io vi purificherò 
e voi sarete purificati. Rit. 
 

 
 

Io vi libererò, 
da tutti i vostri peccati 
da tutti i vostri idoli. Rit. 
 
Porrò il mio spirito dentro di voi 
voi sarete il mio popolo 
e io sarò il vostro Dio. Rit. 

 

 

136 -VIENI SANTO SPIRITO 
 
Vieni Santo Spirito, 

manda a noi dal cielo, 
un raggio di luce (2v.) 
 
Vieni Padre dei poveri, 
vieni datore dei doni, 
luce dei cuori (2v.) 
  
Consolatore perfetto, 
ospite dolce dell’anima, 
dolcissimo sollievo (2v.) 
 

Nella fatica riposo, 
nel calore riparo, 
nel pianto conforto (2v.), 
 
Luce beatissima, 
invadi i nostri cuori, 
senza la tua forza nulla,  
nulla è nell’uomo. 
Lava ciò che è sordido, 
scalda ciò che è gelido, 
rialza chi è caduto. (2v.) 
 
Dona ai tuoi fedeli, 
che in te confidano; 
i sette santi doni. (2v.) 
 
Dona virtù e premio, 
dona morte santa, 
dona eterna gioia. (2v.) 
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137-VIENI SPIRITO D’AMORE 
 
Rit.: Vieni, vieni, Spirito d’amore 
Ad insegnar le cose di Dio 
Vieni, vieni Spirito di pace 
A suggerir le cose che Lui  
ha detto a noi 
 
Noi t’invochiamo, Spirito di Cristo, 
vieni tu dentro di noi. 
Cambia i nostri occhi, 
fa che noi vediamo 

La bontà di Dio per noi. Rit. 
 
Vieni, Spirito, dai quattro venti 
E soffia su chi non ha vita. 
Vieni, o Spirito, e soffia su di noi 
perché anche noi viviamo Rit. 
 
Insegnaci a sperare,  
insegnaci ad amare, 
insegnaci a lodare Iddio. 
Insegnaci a pregare, 

insegnaci la via, 
insegnaci tu l’unità. Rit. 

 

 

138-VIENI SPIRITO DI DIO 
 
Rit.: Vieni, Spirito di Dio, 
Spirito di pace,  
vieni in mezzo a noi 
Manda dal cielo la tua luce 
Accendi sulla terra  
La fiamma del tuo amor 
 
Dio ti ha mandato in mezzo a noi, 
per indicarci la strada 
per ricordarci di vivere 
come il Figlio suo. Rit. 
 
Fa che scopriamo il tuo volto, 
in chi ha vissuto il tuo amore 
in chi si è fatto povero 

nella carità. Rit. 
 

Vieni nella tua Chiesa, 
fa che sia sempre fedele 
al tuo messaggio che libera, 
che annuncia la verità. Rit. 
 
Vieni Padre dei poveri, 
vieni datore dei doni 
vieni luce dei cuori, 
donaci il tuo amor. Rit. 

 

 
139-VIVERE LA VITA 
 
Vivere la vita 
con le gioie e coi dolori di ogni giorno 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita 
e inabissarti nell’amore 
è il tuo destino 
è quello che Dio vuole da te. 
Fare insieme agli altri 
la tua strada verso Lui 
correre con i fratelli tuoi... 

Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 
 
Vivere la vita 
è l’avventura più stupenda dell’amore, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita 
e generare ogni momento 
il Paradiso 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere perché ritorni 
al mondo l’unità 
perché Dio sta nei fratelli tuoi... 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. (2v.) 
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140-VOCAZIONE 
 
Era un giorno come tanti altri 
e quel giorno lui passò 
era un uomo come tutti gli altri 
e passando mi chiamò. 
Come lo sapesse 
che il mio nome era proprio quello 
come mai volesse proprio me 
nella sua vita, non lo so. 
Era un giorno come tanti altri 
e quel giorno mi chiamò. 

 
Rit.:  
Tu, Dio, che conosci il nome mio 
Fa’ che ascoltando la tua voce 
Io ricordi dove porta la mia strada 
Nella vita all’incontro con Te 
Era l'alba triste e senza vita 
e qualcuno mi chiamò 
era un uomo come tanti altri, 
ma la voce quella no. 
Quante volte un uomo 

con il nome giusto mi ha chiamato 
una volta sola l'ho sentito 
pronunciare con amore. 
Era un uomo come nessun altro 
e quel giorno mi chiamò. Rit. 

 

141-VOI SIETE DI DIO 
 
Tutte le stelle della notte 
le nebulose e le comete 
il sole su una ragnatela 
è tutto vostro e voi siete di Dio. 
 
Tutte le rose della vita 
il grano, i prati, i fili d’erba 
il mare, i fiumi, le montagne 
è tutto vostro e voi siete di Dio. 
 
Tutte le musiche e le danze, 
i grattacieli, le astronavi 
i quadri, i libri, le culture 

è tutto vostro e voi siete di Dio 
 

Tutte le volte che perdono 
quando sorrido, quando piango 
quando mi accorgo di chi sono 
è tutto vostro e voi siete di Dio 
è tutto nostro e noi siamo di Dio. 
 
Tutte le volte che perdono 
quando sorrido, quando piango 
quando mi accorgo di chi sono 
è tutto vostro e voi siete di Dio 
è tutto nostro e noi siamo di Dio. 
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Caro amico / cara amica  

che volete pregare con noi, 

siete i benvenuti in questa chiesa! 

 

Questo libretto è uno strumento prezioso 

per la preghiera e la liturgia. 

È un patrimonio di tutti 

e stamparlo costa denaro! 

 

Per favore, trattatelo con cura, 

e alla fine della preghiera  

riponetelo insieme agli altri. 

GRAZIE! 

 

Le comunità  

di N.S. della Concordia e N.S. Stella Maris 


